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Ordu ili Bal Ureticilerinden Elde Edilen Ballarin

Biyokimyasal Yapisinin

INeelenmesi

Tiirkiye farkl cografik yapis, iklim kosullari, zengin florasi
ve koloni varligi bakimindan anicilikta Gnemli bir potansiyele sahip-
tir. Anaihin eski ve yaygin oldugu Anadolu, Gnemli gen merkezin-
den biri iken mevcut balli bitki tiirlerinin %’linii de elinde bulundur-
maktadir (Firatli ve ark., 2000). Diinyada yaklagtk 74 milyon koloni
ile 1.4 milyon ton bal iretimi yapilirken Tiirkiye 2007 yili itibariy-
le yaklasik 4.8 milyon koloni varligi ve 73 bin ton/yil bal Gretimi ile
diinya siralamasinda iist siralarda yer almigtir (Anonim, 2008). An-
alik bitkisel iiretimde devamliligi saglayarak iiriinde verim ve kali-
teyi arttirmakta diger taraftan bal olmak iizere ancilik iiriinleriyle
de onemli bir gelir kaynagi olusturmaktadir.

Analikta amag, kolonilerin yoredeki ana nektar akimi do-
neminde, dogada var olan bitkisel kaynaklardan etkin yararlanarak
degisik an riinlerine donustiiriilmesini saglamaktir. Bunun icin,
analik faaliyetlerinin yiiriitildigi bolgede, ciceklenme ve nektar
akiminin baslama zamani, siiresi ile nektar miktarinin belirlenmesi
gibi floranin ¢ok iyi taninmasi gerekmektedir (Geng,1990; Erdogan
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ve ark., 2004).

Degisik iklim kosullarinin ve zengin nektar kaynaklar-
nin var oldugu Tiirkiye'de, balin olusumu ve bilesimi yorelere gore
onemli dliide farkllik gostermektedir. Ordu ilinde 2007 yili itiba-
riyle 343.054 koloni ile 9.818 ton bal elde edilmistir. Ordu ili sa-
hip oldugu koloni sayisi bakimindan ikini, iiretilen bal miktari ba-
kimindan Tiirkiye'de ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye ari varliginin
%7'sine sahip iken bal iiretiminin %13'linii Ordulu analar iret-
mektedir. Ancalaninin biiyiik cogunlugu gezginci ancilik yapmakta
ve bal dretiminin %80'ini bu gezginci analar saglamaktadir (Ano-
nim, 2008).

Insanoglu tarafindan uzun yillardan beri besin kaynagj ola-
rak kullanilan bal, en ¢ok bilinen ve tiiketilen ancilik triinleri ice-
risinde yer almaktadir. Bal, bitkilerin ciceklerinde bulunan nekta-
rin veya bitkilerin canli kisimlariyla ile bitki iizerinde yagayan bazi
boceklerin sekerli salgilarinin, bal arilan tarafindan toplanmasi, vii-



cutlarinda bilesimlerinin degistirilip icerisine bazi maddeler karis-
tirdiktan sonra petek gozlerine depo edilmesi ve burada fazla su-
yunun ugurulmasi ile hazirladiklar koyu kivamli tatli besin madde-
sidir. Tiirkiye'de iiretilen ve pazara sunulan ballarin biiyiik bir kismi
farklr bitki tiirlerinin nektar veya salgilarini icermektedir. Soz konu-
su bu durum ballarin farkli orjinlere sahip olmasina neden olmakta-
dur.

Bu calismada, Ordu iline ait bal iireticisinden elde edilen bal
orneginin biyokimyasal 6zelliklerini ortaya koyarak Tiirk Gida Ko-
deksi bal tebligi (Anonim, 2005) standartlanina uygunlugunu tes-
pit etmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Calismada materyal olarak Ordu il genelinden toplanan 30
adet yayla bali rnegji kullanilmistir. Ornekler 500 gramlik cam sise-
lerde toplanmig ve analiz yapilincaya kadar oda sicakliginda muha-
faza edilmigtir. Bal drneklerine herhangi bir 1sitma islemi uygulan-
mamistir.

Bal drneklerinin analiz asamasinda; nem, hidroksi metil fur-
furol, diastaz sayisi, invert seker, sakaroz, asitlik, TSE 3036 Bal stan-
dardina (Anonim, 1990), sodyum (Na), demir (Fe), bakir (Cu), mag-
nezyum (Mg), mangan (Mn), potasyum (K) ve kalsiyum (Ca) gibi
agir metaller ile mineral maddeler TS EN 14084’ gdre yapilmigtir
(Anonim, 2007). Calismanin istatistiksel analizinde, MINITAB (Ano-
nim, 2006) paket programi kullaniimistir. Verilerin degerlendirilme-
sinde ise oransal dagiimdan yararlaniimistir. Ayrica veriler cizelge-
de ozetlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bal, biinyesinde tasidigi maddelerin farkliigi nedeniyle, ol-
dukca karmasik bir yapiya sahiptir. Cesitli yorelere ve elde edilis za-
manlarina gore olduka farkl yapilar gosterebilmektedir. Ancak ge-
nel olarak bal, %80 degisik sekerler %17 su ve geri kalan % 3'liik ki-
sim enzimler olmak iizere degerli maddelerden meydana gelmek-
tedir (Sahinler ve ark., 2007; Giil ve Sahinler, 2004).

Balin kuru maddesinin %95'ini karbonhidratlar olustur-
maktadir. Karbonhidratlanin biiyiik bir kismi sakaroz, glikoz, fruk-
toz, laktoz, maltoz, oligo ve polisakkaritlerden meydana gelmekte-
dir. Bal anilar nektarda bulunan invet sekerleri, fruktoz ve glikoz gibi
indirgenmis basit sekerlere doniistiirmektedir (Artik, 2004; Kargi-
odlu, 2008).

Sahinler ve ark. (2001), Hatay ili ballarina yonelik yiiriittiik-
leri aragtirmada invert seker degerlerini ortalama % 56.65 olarak
belirlerken Sorkun ve ark., (2002), Tirkiye'nin cesitli il ve il¢elerin-
de iiretilen toplam 127 cicek bali iizerinde yaptigi kimyasal ve fizik-
sel analizlerde, fruktoz miktarini ortalama %34.29, glikoz miktarini
ise ortalama %27.04 olarak belirlenmistir. 49 bal rnegi ile yiiriitii-
len diger bir calismada invert seker miktar ortalama %73.07 olarak

bulmustur (Silici, 2004).

Bu calismada ise invet seker orani %56.25 ile %87.94 ara-
sinda, ortalama % 69.86 olarak saptanmistir (Cizelge 1). TSE 3036
bal standartlan invert seker degerine uygun oldugu belirlenmigtir.
Ballarin uzun siire depolanmasi, invert seker degerinin yiiksek ol-
masina etki etmektedir (White ve ark, 1962).

Cizelge 1. Ordu iline ait bal Grneklerinin kimyasal analiz degerleri ile
TSE, CODEX ve EU standartlari

Hileyini Orislanm Enaz En farla Standat TSE CDDE EU
& ) A} Rapmna x
{x}

MNem %} 16.12 1208 2H 1592 =M =M =M
I_-llF(nl_ﬁg] 11.62 153 3512 915 =40 =40 =40
Inmvert Seker 6388 25 o754 T86 =65 =65 =65

%)
Sakianr 412 0.3s 1629 A.00 =5 =5 =5
(%)
Dimstar B84 50 175 113 =58 =B =8
a8y
pH Degeri 54 5 6 0.33 =42 - -
Asiik 259 1 | 33 163 =40 =40 =40
(meghg '}
Ietkenik D34 LIk} 133 azr =D8 =08 =05
Na 1002 13 1653 103
M. Fe 158 0Bs 2759 044
Mad Cu D18 a1 03 LiLITS
(makg) Mg M35 41 M7 1274
Mn D26 o 20 045
K 1640 176 2911 T44
Ca 664 140 415 TE5
Cizelge 2. Balin bilesimi (Artik, 2004).
Balegimi Orialama En az {Minc) En faria [Max } Standat
samna ()
Nem (%) 172 122 g 15
Frukdaz (%) 384 mng 4413 18
Giilkaz (%) 303 29 407 aa
Sakkarnz (%} 18 D2 75 a9
Enakar (%) 73 27 164 21
Mneral Mad. o1r nm 103 015
%)
Dmster Says mng 21 612 L F]
pH 39 342 610 -

Nektarda fazla miktarda bulunan sakaroz, invertaz enzi-
mi ile fruktoz ve glikoza aynimaktadir. Sakarozun, baldaki mikta-
r1, balin olgunlasma derecesine ve nektarin bilesimine gdre degisir-
ken erken hasat edilen olgunlasmamis ballar, fazla miktarda saka-
roz icermektedir.

Balda sakaroz iceriginin belirlendigi ¢alismalar incelendi-
ginde, ortalama degerler sirasiyla %4.18, %2.37, %3.91, %2.19,
9%2.84, %5.24 olarak bulunmustur (Yilmaz ve Kiifrevioglu, 2000;
Sahinler ve ark., 2001; Sorkun ve ark., 2002; Erdogan ve ark., 2004;
Sahinler ve Giil, 2004; Silici, 2004). Bu ¢calismada bulunan ortalama
sakaroz orani %4.12 ile TSE Bal standardinin belirledigi sinirlar iceri-
sinde yer almaktadir. Baldaki yiiksek seker oraninin nektar icerigin-
den balin erken hasat edilmesine kadar bircok faktorden etkilendigi
gibi koloni beslemesin teknik ancilik kurallarina uygun yapilmama-
sindan da kaynaklanabilmektedir.

Balin 6zgiil agirhgy, icerisindeki su miktar ve sicakliga bagli
olup, 20 °C éliildigiinde 1.41-1.45 gr/cm3 arasinda dedismektedir.
Balin, bu dzelliginden faydalanarak, icerisindeki nem miktan tayin
edilmektedir. Bal, higroskopik bir madde olup, ortamdaki nemi cek-
me ozelligine sahiptir. Bu durum onun 6zel yapisina, seker oranina
ve icerisindeki su miktarina bagl olarak degismektedir (indi, 2001).
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Yilmaz ve Kiifrevioglu (2000) ile Sorkun ve ark. (2002), bal
orneklerinin ortalama nem icerigi sirasiyla %17.05 ve %17.35 ola-
rak saptamistir. Sahinler ve ark. (2001), nem icerigini ortalama
9%16.03 olarak, Silici (2004) ise ortalama %16.85 nem orani belir-
lemistir. incelenen ballarin %21'den daha az ne icermesi bu balla-
rin uzun siire korunmaya ve pazarlanmaya uygun oldugu sonucu-
na varilmistir.

Nem orani bakimindan bulgular incelendiginde ortalama
%16.12'lik deger ile ballar TSE standartlarina uygun oldugu belir-
lenmistir. Ballar yeterince olgunlasmadan hasat edildiginde fazla
miktarda su icermektedir. Bu durum hem baldaki nem oranini yiik-
seltmekte hem de erken kristallesme ve fermantasyona sebep ol-
maktadir (inci, 2001).

HMF, balin kalitesi bakimindan oldukga 6nemli bir kriterdir.
Balin depolanma siiresi ile uygulanan isil islemi, balin icerdigi se-
kerler ve aminoasitler arasindaki baga bagl olarak HMF bilesigini
olusturmaktadir. Uygulanan yonetmelikler geregi balda HMF oran
40 mg/kg seviyesini asmamalidir.

Yilmaz ve Kiifrevioglu (2000), HMF icerigini ortalama 3.3
mg/kg olarak, Sorkun ve ark. (2002), ise HMF degeri ortalama ola-
rak 7.84 mg/kg saptamistir. Silici (2004), HMF degerini ortalama
26.72 mg/kg bulmug ve ballarin uzun siire depolandigini veya isi-
tilmis olabilecegini vurgulamigtir.

Bu calismaya ait orneklerin ortalama HMF icerigi, 11.62
mg/kg ile TSE standartlarinin belirledigi sinirlar icerisinde oldugu
belirlenmistir.

Balin olgunlastinlmasi esnasinda bal arilan tarafindan sal-

gilanan diastaz, is1 ile kolayca parcalanabilmektedir. Diastaz sayi-
s1 yapilan analizlerde balda ¢ok kolay saptanmakta ve balin 1si is-
lemine tabi tutulup tutulmadiginin belirlenmesinde kullanilmak-
tadir. Ancak diastaz sayisi balin icerdigi polenin protein miktari ile
diger maddelere bagh olarak da degisiklik gosterebilmektedir (Ar-
tik, 2004).

Bal orneklerinde diastaz sayisinin belirlendigi caligma-
lar incelendiginde elde elden bulgular sirasiyla 14.6, 9.58, 22.68,
10.48dir (Yilmaz ve Kiifrevioglu, 2000; Sahinler ve ark., 2001; Sor-
kun ve ark., 2002; Silici, 2004). Bu calismada otalama diastaz sa-
yisi 8.84 olarak saptanmis ve TSE standartlarina uygun oldugu be-
lirlenmistir. Isiya maruz kalan ballarda diastaz sayisi hizla diismek-
teyken diastaz sayisi yiiksek ballarda yiiksek asit olusumuna bagli
olarak daha hizl fermantasyon gerceklesmektedir (Tolon, 1999).

Balda asetik, biitirik, sitrik, formik, laktik, malik, stiksinik,
glikonik, oksalik, kaprik, tannik, tartarik ve valerik gibi asitler bu-
lunmaktadir. Balda en fazla bulunan asit bileseni, glikonik asittir.
Balin pH degeri ortalama olarak 3.7 ile 4.5 arasinda degismektedir.
Balin asitligi, mikroorganizmalara karsi kararlihigi arttinrken arilar,
bala formik asit ilave ederek balin olgunlagsmasini saglamaktadir.

Asidite bakimindan bulgular incelendiginde 25.9 meq.g/
kg ile Sorkun ve ark., (2002) belirledigi ortalama asidite (29.33
meq.g/kg) degerinden diisiik, Siliciin (2004) saptadigi ortalama
asidite (21.69 meq.g/kg) degerinden yiiksek bulunmustur. Calis-
mada ortalama asidite TSE standartlaninin belirledigi maksimum
40 meq.g/kg sinirna uygun oldugu belirlenmigtir. Yiiksek asidite
degeri balda fermantasyona sebep olan dnemli diger bir faktor ol-
maktadr.



Baldaki mineral madde miktar % 0.02 - % 1.0 arasinda de-
gisiklik gostermektedir. Balda en fazla potasyum, kalsiyum, fosfor
ve daha az miktarlarda da sodyum, klor, kiikiirt, magnezyum, man-
gan, bakir, demir ve ¢inko bulunmaktadir.

Sorkun ve ark.(2002), ortalama sodyum mg/kg ve 98.77
mg/kg olarak bulmustur. Ordu iline ait orneklerin mineral madde
miktarlar inceldiginde ortalama (Na) ve potasyum (K) miktarini si-
rasi ile 10.02 mg/kg ve 164.0 mg/kg belirlenmigtir. TSEN gidalar-
da mineral madde standartlarina uygun oldugu goriilmiistiir. Balin
rengi ile kimyasal yapisi arasindaki iligki incelenmis ve koyu renkli
ballarda, amino asit ve seker miktari ile ozellikle demir, bakir, man-
ganez gibi mineral maddelerden fazla miktarlarda oldugu ve bal-
daki mineral madde miktan arttikca rengin koyulastigi bildirilmistir
(Kargioglu, 2008).

Depolama siiresi, nem, iiretim ve hasad sirasinda uygula-
nan islemler, 1sitma ve depolama yeri gibi etmenler bali kalitesini
dogrudan etkileyebilmektedir.

Sonug

Ordu iline ait bal iireticisinden elde edilen ballarin biyokim-
yasal ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucun-
da ballarin yapisal degerleri Tiirk Gida Kodeksi bal tebligi standart-
larina uygun oldugu saptanmistir.

Tiirkiye diinya bal iiretiminde ist siralarda yer almaktadir.
Ancak iiretim ve pazarlama konusunda yasadigi teknik bilgi eksikli-

gine baldaki standarttin diinya pazarinda aranan kriterlerden farkli
olmasi eklenince bal iiretiminden saglanan mevcut potansiyel daha
etkin kullamlamamaktadir. Tiirkiye'nin onemli ihrag iriinlerinden
biri olan balin diinya pazanindaki konumu yillara bagh olarak diis-
mektedir. Bu durum iilke ekonomisine sagladigi katkiyi da asagila-
ra cekmektedir. Balda kalite sorununun asilabilmesi icin iireticile-
rin bal iiretiminin her asamasinda gereken hassasiyeti gostermele-
ri gerekmektedir. Aricilanin bal Giretim teknikleri, hasad ve muhafa-
za konusunda gerekli bilgi birikimlerine yonelik egitimlere de dnce-
lik verilmelidir.

-

-
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