A AR SUTU
ORETIMI VE ONEMI

Ari sGtd, 6-15 gunlik geng isci arilarin
yavru gida bezleri tarafindan salgilanan, geng
larva donemindeki yavrularin ve ana arinin bes-
lenmesinde kullanilan 6zel bir gida maddesidir.

Ari sttliinin olusmasi icin, genc isci arila-
rin bol miktarda nektar ve polen ile beslenmesi
gerekir. Besinlerin sindirim sisteminde hazme-
dilmesinden sonra, salgi bezlerine kan yoluyla
gerekli vitaminler, mineral maddeler tasinir ve
st sentezi baslar. Salgi bezlerinde Uretilen siit,
agiz bosluguna sivi halde akitilir, petek gozleri-
ne konulduktan bir siire sonra koyulasarak krem
rengini alir. Ozel bir aromaya sahip olan ari siitd;
koyu kivamda, beyaz renkte, keskin kokulu, ya-
kici tatta ve asit karakterde bir maddedir. Ari su-
tdndn kimyasal yapisi, iklime, ekolojik kosullara,
mevsimlere, arl kovaninin gui¢li olma duru-
muna gore degisiklik gosterebilir.

Ar sttl Uretimi ana ar Uretimiyle
yakindan ilgilidir. Ari sttiini elde edebil-
mek icin suni olarak, ana ar yuksukleri
hazirlanir ve bunlara, 1-1,5 guinliik larvalar
nakledilir. Bu larvalari beslemek icin,
isci arilar, yuksuklere ari sttt sal-
gilarlar. Larvalarin ari sttiini
tiketmelerine imkan veril-
meden, 24-36 saat sonra, \
kovanlar acilarak cerce- \
veler alinir ve yuksuik-
lerin icindeki larva- 4
lar, 6zel ignelerle
cikarilip gozler-
deki an satu
toplanir. Larva,
ustten 3.forma
gelmeden
once goz-
den alin-
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mali ve st hasadi yapilmaldir. Dogal bir ana
goOziinden veya suni bir goézden, bir giinde yak-
lasik 100-150 mg ari sitl elde etmek mimkiin-
dir. Ari sttt hasadinda zamanlama ¢ok 6nemli-
dir; clink larvalar ari stttini ¢cok hizli bir sekilde
tuketir. ileri yastaki larvalardan arta kalan sitiin
miktari azaldigi gibi, kalitesi de istenen diizeyde
olmamaktadir.

Ar sutu Uretimi icin yapilan hazirliklar
ana ari Uretimi icin yapilan hazirliklara benzer.
Ari stitl Uretimi 4 asamada gerceklestirilir. Bun-
lar;

1. Yiiksiiklerin yapimi
Temel yiksukler, genelde bir tahta ka-
hp yardimi ile 8-9 mm capinda, 10
mm derinliginde ve en az T mm
kalinlikta olacak sekilde saf bal-
mumundan yapilir. Balmumu
cift cidarli mum eritme kabinda
eritilir. Ana ari yuksuk kalbi 6nce
bir kap icinde bulunan suya ve
ardindan eritilmis balmumuna 1
cm derinliginde batirilir. isteni-
. len kalinhga erismek icin is-
. lem, mumun sicakligina
gore birkag kez tekrar-
~ lanir. Muma batiriimis
\ yuksuk kabi Gzerine,
\ onceden eritilmis
« | balmumu dékiilip
- \ hazirlanmis ¢itanin
) Uzerine  ko-
L= - = nur Eritilmis
- balmumuyla
¢itaya tuttu-
rulur. Bir siire
bekletildik-
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ten sonra soguk suya batirilir ve yiikstk kahbi-
nin ¢ekilip alinmasiyla yiksuk hazirlama islemi
tamamlanmis olur.

2.Baslangi¢ kolonilerinin Hazirlanmasi
Arilikta bulunan 2 kath glcli koloninin
ana arisi birkag cerceve ariyla birlikte baska bir
kovana alinir. Diger arilar kuluckahga silkelene-
rek arilar 6 veya 8 cerceveye sikistirihr. Her giin
surup ve kekle beslenir. Ana arisi alindiktan 2
glin sonra kovan acilarak dogal yapilan yuksik-
ler bozulur ve kovan icindeki petekler (balli, po-
lenli, Kapal yavrulu, acik yavrulu-bosluk-polen-
li-acik yavrulu-kapali yavrulu-balh) diizenlenir.

3.Larva agilama

Arilikta bulunan gliclii bir kovandan tize-
rinde 12-24 saatlik larvalar bulunan petek larva
transfer odasina getirilir. Yavrulu petek lizerinde
larvalar transfer kasigr yardimiyla alinarak 1/1
oraninda ari siitl + su karisimindan bir damla
damlatilmis daha dnce hazirlanmis ylkstklere
birakilir. Transfer edilen larvalar transfer cerce-
vesine tutturularak daha 6nce hazirlanan bas-
langi¢ kolonisine verilir. 48-72 saat sonra bas-
langig kolonisindeki transfer cerceveleri alinarak
transfer odasina getirilir.

4.Siit Toplama
Ari siitl Uzerinde bulunan larvalar plas-
tik veya tahta ince bir kasik yardimiyla atilir ve

altindaki aristtt koyu renkli
cam kavanozlara alinir. Bir yuk-
sukten yaklasik 148-281 mg arl
sutl hasat edilebilir.

Elde Edilecek Ari Siitii Miktari;

1-Baslangi¢c koloni ve transfer
edilen larva genotipine,
2-Baslangi¢ kolonilerinin bes-
lenmesine
3-Baslangi¢ kolonisine transfer
edilen larva sayisina
4-Transfer edilen larvanin yasina
5-Koloniye gelen besin ¢esidine
6-Baslangic kolonisinin giicline
7-Baslangi¢ kolonisinde bulu-
nan geng isci ari sayisina
8-Larva transfer odasinin sicaklik ve nem orani-
na baghdir.

Ar sttinun kimyasal yapisi Uretilen l-
kelere gore az cok farkhliklar gosterebilmekte
dir(Cizelge.1.) .Ari irklar arsinda da st Uretimi
acisindan genetik farkliliklar bulunmaktadir (Ci-
zelge 2.).

Gizelge: 1. Bazi Ulkelerde Uretilen ari siitiiniin Kimyasal icerigi

Cin

Taiwan Japonya Bulgaristan italya Tiirkiye
Nem 69.9 66.9 64.7 61.6  63.2
Protein  34.7 11.4 14.4 232 151
Lipit 15.6 6.2 4.7 76 42
Seker 289 9.1 109 294 9.1
Kiil 3.0 0.94 1.07 - 1.30
pH 3.5-39 - 3.65-410 - 4.1

Ari Siitli Uretiminde dnemli konulardan
biri de Uretim de kullanilan tekniktir. Sahinler
ve ark.(2004) 'nin ana aril ve ana arisiz koloniler
kullanarak yapmis olduklari calismada ana arili
kovanlar kullanilirsa tutma orani %72.1 ve ari
sutl Uretim miktarini, 0.214 g/koloni, Ana arisiz
koloniler kullanilirsa kabul orani %88.2, ari stl
miktari 0,263g oldugunu belirlemislerdir.
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Cizelge. 2. Onemli Bazi Bal Anisi Irklarinin An Siitii Uretim
Miktari ve Asilama Kabul Oranlari

Irklar Tutma Oram1  Ari siitii
(%) Yiiksiik/gr
Karniyol 90 0.372
Mugla 83 0.325
Kafkas 77.1 0.200

Muhafaza Sartlan

Ari suti 1s1, 151k, nem, hava ve
diger bircok ortamlardan etkilenir. Bu
sebeple muhafazasi guctir. An sitd,
koyu renkli cam kaplarda, +4 °( sicak-
likta buzdolabinda muhafaza edilir;
ayrica, ari sutu kaplari, soguk dolaplar-
dan cikarihp tasinacagi zaman da, 6zel
buzluk icinde nakledilmelidir. Oda siI-
cakhginda 6 saat, buzdolabinda + 5°C
de 2 ay, dondurulmus ve kurutulmus
olarak -18 °C de 6 ay bozulmadan sak-
lanabilmektedir. Bulunulan yerde buz-
dolabi yoksa bala katilarak muhafaza
edilebilir. Ayrica ar sttt -170 °C de 24
ay muhafaza edilebilir.

An Siitiiniin insan Saghgina
Etkisi ve Kullanim Alanlan

Avrupa ve Amerika'da, son 30 yildan beri
ari sutd, icerdigi hayati maddeler nedeniyle, in-
san omrunu uzatan, saglikh ve ding¢ kalmasini
saglayan ozel bir gida olarak kabul edilmistir.
1960'li yillarin ortalarinda ari siitd, tedavi edici
ve kuvvet verici 6zelliklerinden dolayi, Fransa ve
ingiltere'de diyetlerde ve kozmetik sektdriinde
genis kullanim alani bulmustur. Arastirmalar,
ari sutinu asagida belirtilen durumlarda, belirli
doz ve araliklarla kullanilabilecegini gostermis-
tir (Tutkun 2000).

« Dokulara fazla oksijen girmesinin saglanma-
sinda,

+ Metabolizmanin diizene sokulmasinda,

« Bedeni ve zihni yorgunluga karsi direncin arti-
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riimamda,

« Sedatif 6zelligi nedeniyle sinirlerin sakinlesti-
rilmesinde,

« Uyariai 6zelliginden dolayi viicuda canlilik ve
zindelik kazandiriimasinda

« Hiicre onarici ve yapica ozelligiyle cilt bozuk-
luklarinda,

» Erken yaslanmaya ve yipranmaya mani olmada,

« Soguga karsi direncin artirilmasinda,

« Kan dolasiminin hizlandiriimasinda,

- Kandaki kolesterol ve total lipid seviyelerinin
dusirdlmesinde,

- Instilin benzeri peptitleri icermesi nedeniyle,

hipoglisemik (kan sekerini diistrici) etki sag-
lanmasinda,

« Kalbin myocardium tabakasinin kuvvetlendi-
rilmesinde,

« YUksek ve alcak tansiyonlarin ayarlanmasinda,

- Karaciger fonksiyonlarinin diizeltilmesinde,

« Zayifhgi 6nlemede,

« Kansizligin giderilmesinde,

- immiinolojik (bakteriyel ve viral hastaliklara
karsi bagisiklik) etki saglanmasinda,

« Kan kanserinde (antitimor oOzellik tasidigi
icin),

« Gastrit ve mide Ulserinde olusan yaralarin te-
davisinde,

« Sindirim sistemi bozukluklarinda,

« Cocuklarin istahlarinin agilmasinda,

« Cocuklarin dis ve kemiklerinin gelismesinde,

« Cocuklarin dimag ve zekalarinin gelismesinde,

+ Cocuk astiminin tedavisinde,



« Sporcularin enerji ihtiyaclarinin karsilanmasinda,

« Kadinlarin menopoz devresindeki asabi halle-
rinin giderilmesinde,

» Yasli erkeklerde prostat vakalarinin tedavisinde,

« Cinsi kudretin artirllmasinda, iktidarsizligin 6n-
lenmesinde,

- Kisirlk tedavisinde, sperm aktivitesinin artiril-
masinda, dogdal besin olarak kullanilabilir.

Amerika ve Almanya'da yapilan arastir-
malarda, ari sutlinde, bakteri ve virislerin ge-
lismesini onleyen, gamma globulin maddesi
bulundugu tespit edilmistir. Gorme yetersizligi
olan insanlara an situ onerilmektedir. Ari su-
tanun, sinir sistemi Uzerinde de olumlu etkileri
mevcuttur. Elde edilen deneysel sonuglara gore,
glinlik duzenli dozlar halinde alinan ari sitd,
yag metabolizmasini diizenlemektedir. Diger
taraftan, bliylime ve gelismeye etkisi nedeniyle,
ari sutinun c¢ocuklarin gelismelerinde 6nem-
li bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Ana
arinin Ureme mevsiminde yumurtlama hizinin
asiri olarak artmasi; dolli yumurtadan gelisen
ari tipinin, ari sttt ile beslenme yogunluk ve si-
resine bagh olusu, bu maddenin tGreme sistemi-
nin gelismesini ve faaliyetlerini kamgilayan bazi
maddeleri de icerdigini gostermektedir.
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Bircok Uilkede gida maddesi olarak tiiketilen ari
sutd, saf halde taze olarak, balla gesitli oranlar-
da karistirilarak, liyofilize edildikten (suyu alin-

diktan) sonra kapstil, draje ve benzeri sekillere
getirilerek kullanilmaktadir.

Sonug olarak, diinyada ari stitline yone-
lik pek cok arastirma olmasina karsin tilkemizde
konunun dnemi yeni yeni anlasiimis ve calisma-
lara baslanmistir. Bununla birlikte ari sttt saghk
ve zindelik agisindan dogal bir destekleyici ol-
masinin yaninda, yeni istihdam imkanlari suna-
rak ta Ulkemiz ekonomisine katki saglayabile-
cektir.

Ancilik Arastirma Enstitlisi blnyesin-
de mikro isletme yapisiyla gelistirilen ari sutu
Uretim Unitesi yetistiricilere model olabilir. Bu
dretim mode-
li  konusunda
tercih yapacak
Ureticilere Ens-
titmuzce tek-
nik destek de
saglanabilir.
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