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Balda Kalinti Sorunu "
Ozet

An (irtinleri dogal drtinler icersindedir. ilag kullanimi nihai tiiketici ve gida kontrol
Son yillarda giftgilerimizin bitkisel dretimde otoritelerinin giderek daha fazla (izerinde
asir ve bilingsizilag kullamimi ve aricilarimizin -~ durmaya basladiklan kritik bir konu haline
ar hastaliklarinin tedavisinde zamansiz ve  gelmistir(10. Hayvansal kaynakli gidalarin
bilingsizce ilag kullanmasinin sonucu olarak  giivenligi konusunda halkin duydugu kaygi, .
balda kalinti sorunu ile karsi karsiyayiz. Ulke kirletici maddelerden, dioksinlerden ve Uzeyir KARACA'
olarak bal ihracatinda maalesef istenen pestisitlere karsi direngten kaynaklanan Mustafa KOSOGLU'
durumda degiliz. Degigen diinya diizeniyle  kalinti sorunlari sebebiyle artmaktadir. Bugiin  ismail YILDIZDAL'
birlikte tiiketicilerin isteklerini goz 6niine alip  bal ve polen, bal mumu ve propolis gibi Erkan TOPAL2

tiretimlerimizi buna gére sekillendirmeliyiz.
Zarari cok sonra ortaya cikan ilag
kalintilarindan ari, kaliteli ve izlenebilirligi
olan {riin dretimi aricilarimizin  birincil
gorevidir. Bu derlemenin amaci; kiiciikte olsa
bilgilendirme yapmak ve konunun 6nemini
belirterek, (retici ve tiiketici iizerinde algi
olusturmaktir.

diger an riinleri farkl kirletici kaynaklarinin
kirlettigi bir cevrede dretilmektedir. Kirlilik
kaynaklari gevresel (agir metaller, pestisitler,
bakteriler, GDO ve radyoaktivite) ve aricilikla
ilgili (akarisitler, ari kovucular, pestisitler ve
antibiyotikler) olabilir. Ari {rinlerinde tespit
edilen pestisit kalintilar gogunlukla insektisit,
akarisit, fungusit ve herbisit kalintilardir.

1.Girig Diinya genelinde uygulanan toplam pestisit
- . o miktarnt 2.5 milyon ton civarinda olup
Ukemizde anciik faaliyeti genel ', 50 6y herbisitler, % 20-30'unu

olarak atadan kalma sekilde surdiiriiimekte . - 0 " .
kovan basi bal verimimiz (1617 kg) insektisitler ve  %10-20'sini  fungisitler
3 g olusturur®.  Bazi pestisitlerin  dogada

diinya ortalamasinin altinda kalmaktadir.
Aricilikta verim (izerine etkili olan faktérlerin
belirlenmesine  yonelik  yapilan  anket
aragtirmasi sonucunda; aricilikta bal veriminin
arttinlabilmesi icin, aricilanin bilgi agiklarini
kapatmaya yonelik belirli zamanlarda yayim
hizmeti  yapilmasi  gerekti§i  sonucuna
varilmigtir.  An driinlerinin  bilinirligine
yonelik yapilan arastirma sonucuna gore
ise en cok taninan an Grini %99.4 ile bal
(2) olup halk arasinda dogal bir driin olarak
taninmaktadir.

Kovan varliginda Diinyada 2. sirada
olan Tiirkiye bal ihracatinda istenilen
seviyelere gelememistir. Bal ihracatinda
2003'te Gin'de ortaya ¢ikan SARS hastaligi
sebebiyle llkemize bir yonelim olmus
ve 14.776 ton ile yillar itibariyle en (st
seviyesine ulagmig bu yildan itibaren
irtifa kaybederek 2009 yilinda 900 ton
seviyelerine gerilemistir (12). Kovan varligi ve
bal Giretiminin gok olmasina ragmen ihracatta
istenilen noktalara ulagilamamistir. Bunun
sebebinin balda yasanan kalite sikintilar
(Girlin kalitesinin diisiik olusu, ilag kalintisi,
ticari glikoz) oldugu ifade edilmektedir.

Son yillarda tiiketicilerinin
bilinglenmesinin bir sonucu olarak aricilikta

yillarca yok olmadigi géz oniine alindiginda
bunlarin sebep olacagi saglik problemleri de
kaginilmaz hale gelmektedir (7). Uriin kaybina
neden olan zararli, hastalik ve yabanci otlara
karsi yapilan ilaglamalarda atilan ilacin
%0.015-%6.0’s1 hedef alinan canl iizerine
ulagmakta ve yeterli etki alinmakta, geri
kalan % 94-99.9'luk kisim ise hedef olmayan
organizmalara ve topraga ulagmakta ya da
cevredeki dogal ekosistemlere siiriiklenme
ve akinti nedeniyle kimyasal kirleticiler
olarak karismaktadir (18). Tarnm ilaglarina
temas sonucunda, arilarda toplu oliimler,
koloni ¢okiis hastaligi ve parazitlere karsi
isci anlarnin  direncinin  azalmasi  gibi
problemler ortaya cikabilir (16). Ayrica zararl
organizmalara karg! kullamlan kimyasallar
merkezi sinir sistemi fonksiyonu, deri
degistirme ve iireme gibi fizyolojik gelismeleri
bozmaktadir. Elde edilen veriler pestisitlerin
oliimeiil dozun altinda olmasi durumunda bile
tozlagma icin 6nemli olan kolonideki tarlaci
ari sayisini azalttigini gostermektedir (@),

2. Balin Yapisi

Bal; bitki nektarlarinin (gicek bali),
bitkilerin canli kisimlarinin salgilarinin veya
bitkilerin canli kisimlari iizerinde yasayan

'Ege Tanimsal Arastirma
Enstitiisii Miidiirligii, Menemen, izmir.

2Kemalpa§a Gida Tarnim ve Hayvancilik
ilce Miidiirligi, izmir.
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bitki emici bdceklerin salgilarinin bal arisi
tarafindan toplandiktan sonra kendine 6zgii
maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi
(salgi bali), su igerigini diisiirdligii ve petekte
depolayarak olgunlastirdigi dogal bir (riin
olarak tanimlanir (1 5), Kusursuz gériiniimdi,
icerdigi dedisik aroma maddeleri ve en
onemlisi besleyicilik yoniliyle begenilerek
tiiketilmis, bozulmayan vyapisi sayesinde
kolayca saklanabilmis ve fayda kaynag
olmustur. Besleyicilik 6zelliginin yani sira
yaralarin tedavisinde kullaniimasi da balin
yerinin insanlik agisindan dnemli oldugunun
gostergesidir (9).

Balin su igeriginin %17.8 olmasi ya
da petek yiizeylerin icte ikisinin sirlanmig
olmasi hasad zamaninin geldigini gdsterir
(5. Balin 100 grami 304 kcal enerji verir
ve icersinde; %17.2 su, %0.4-0.8 protein,
%81.3 seker bulunur. Mevcut sekerin;
%38.19'u  fruktoz, %31.28'i glukoz, %
5 sakkaroz, %6.83 maltoz geriye kalan
kisim ise disakkaridler, nisasta ve diger
polisakkaritler olusur. %3.21 kisim iginde ise
vitaminler, mineral tuzlar, oligoelementler ve
bakterisidal maddeler icerir (5). Farkli botanik
kaynaklardan elde edilen ballarda farkl renk,
tat ve kompozisyonlar gozlenebilmektedir.
Kristalizasyon, HMF (Hidroksimetilfurfural)
miktari ve diastaz sayisi gibi fiziksel
ve kimyasal kalite kriterleri, balin elde
edilmesinden tiiketilmesine kadar gegen
stirede bircok kosuldan etkilenmektedir.
Balda beslenme ve saglik agisindan en dnemli
bilesenler karbonhidratlardir. Bal, temel

monosakkaritle ﬁlan glukoz ve fruktozla
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birlikte 25 farkli oligosakkarit icermektedir
(6). Balin igerigindeki maddeler sayesinde
insanlik tarihince bir sifa kaynagi olmus ve
degerini highir zaman kaybetmemistir.

Uluslararasi bal ticaretinde
balin  kalitesini  degerlendirmek icin
fiziksel, kimyasal ve duyusal ozellikler

incelenmektedir. Kalite kriterlerinden bazilari;
nem, pH, hidrojen peroksit aktivitesi, invert
seker, HMF icerigi diyastaz aktivitesi ve
daha kapsamli olarak polimetrik analiz ve
C13 testidir(14),

3. Ulkemizde Yapilmis Aragtirma Sonuglan

Isparta ve cevresinde yiriitiilen
aragstirmaya  gore  sikca  kullanilan
organofosforluve piretroid esterinsektisitlerin
kalinti  miktarlan  dlctlebilir  degerde
bulunmustur.  Ornekler  incelendiginde,
Isparta'ya bagh ilcelerden alinan cicek
kovan ballarinin yedisinde pestisit kalintisina
rastanmig  diger  6rneklerde  pestisit
tespit edilememistir. Calismada yer alan
insektisitler, dzellikle Isparta ve cevresinde
cok fazla kullamlmaktadir (6rnegin kiraz ve
elma (iretiminde). Bu nedenle ozellikle bu
bélgedentoplananballarda buinsektisitlerden
diazinon, Kklorpirifos, malathion, ethion,
sipermetrin ve deltametrin tespit edilmigtir.
Pestisit kalintilarinin baldaki varligi sadece
bu bali tiiketen bizler igin degil ayrica bal
arlarinda pestisitlerden kaynaklanabilecek
zehirlenmeler acisindan onemlidir.
Ozellikle son dénemde baz iilkelerde ari
popiildsyonundaki kayiplar oldukca dikkat
gekmektedir (3).




Antibiyotikler, enfeksiydz
hastaliklarin sagaltiminda ve gida degeri
olan ciftlik hayvanlarinin  biiyiimelerini
ve verimlerini tesvik edici olarak genis
capta kullaniimaktadirlar(9). Yiritiilen bir
aragtirmada (ilkemizde Uretilen ballarin bir
kisminda aricilikta kullanimlarina yasal olarak
izin verilmedigi halde, sulfadimidin, tetrasiklin
ve streptomisin gibi bazi ilaglarin kalintilarina
rastlamilmigtir.  Buna  karsilik  ballarin
%75'inde sulfa, tetra veya strepto grubu
antibiyotiklerin kalintilari bulunmamaktadir.
Ozellikle ~strepto grubu antibiyotiklere
ballarin %90’ninda rastlanmamigtir. Ballarda
siklikla sulfa ve tetra grubu antibiyotikler
tespit edilmis ve bazi numunelerde her iki
antibiyotigin kalintisi birlikte belirlenmistir.
Bu sonug, aricilikta kullanilan bazi ilaglarin,

bulunmug ve agir metal degerleri CODEX
standartlarina uygun ve konuyla ilgili yapilan
aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikan normal
degerler arasinda yer almigtir(20),

4, Sonug

Saglkh toplum igin giivenilir bal
retimi  tim an yetistiricilerinin  asli
gorevidir. Kalintiya neden olmamak igin
pestisit kullanimi ciceklenme doneminde ise
miimkiin oldukga kullanilmamal ve dzellikle
arilarin beslenme uguslari dénemlerinde ise
hic kullanilmamalidir. Aricilar, kovanlarini
pestisit uygulamasi  yapilan  tarimsal
alanlardan en az 3 km uzaga gotirerek
kalinti riskini azaltabilecegini unutmamalidir.
Pestisitlerin agir ve yanlis kullanimi, tarim
teskilatlarinin yogun denetimleri sonucunda
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hem sulfa hem de tetra olmak iizere, iki etken uzmanlar tarafindan kontrol edilmelidir.

maddesi olabilecegini diisiindiirmektedir (13, ~ Ciftciler, zararli bdceklerin dogal avci

. . .. parazitleri dahil olmak {izere biyolojik zararl

. 2006-2011 yilari arasmda"1"6 §uphell bécek kontrol yéntemlerini benimsemelidir.
zehirlenme olgusu sonucunda ari éliimlerinde

yapilan aragtirmalarda; 15 insektisit (6 Kimyasal ilaclama mutlaka yapilacaksa

karbamat grubu, 5 organik fosforlu, 2 organik \aﬂze;lltnﬁz:lsg:g[(jjr?irjllesnaggli(y;lﬁ) jigkev\r/i n;l;!(zrr:?li
klorlu ve 2 piretroit), 6 naftalen, 3 herbisit, 1

. o tiirevler ve alternatifleri arasindan segmek
fungisit, 1 antiseptik/dezenfektan ve 1 adet . o ,
e . yarar saglayacagi unutulmamaldir (4:17),
biiyiime hormonu tespit edilmigtir (17).

An yetistiricilerimiz organik (retim
konusunda cesaretlendirilmeli, balin eski
itibarini kazanmasi igin birlikler, devlet ve
ar yetistiricisi igbirligi icinde calhigmaldir.
Uretilen kaliteli bal ile kalintil ve tagsisli
sahte ballar birbirinden ayirt edilmeli, hak
eden dreticinin alin terinin karsiligini almasi
saglanmalidir.

KaradenizBélgesinde yapilanarastirma
sonuglarina gore ballarda ortalama olarak Cu
(0.18=0.01 ppm), Zn (0.16= 0.01 ppm), Cd
(0.07= 0.00 ppm), Fe (1.656+ 0.04 ppm),
Ni (0.14= 0.01 ppm) ve Al (0.021= 0.00
ppm) oraninda tespit edilmistir. istatistiki
olarak Cu, Zn, Fe miktarlarinin iller arasindaki
fark anlaml (p<0.01 ve P<0.05), Cd, Ni, Al
miktarlari arasinda ise (p>0.01) anlamsiz
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