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Propolis “isci arilarin bitkilerin filiz ve tomurcuklanndan
topladigi, recinemsi maddeleri ve bitki salgilarimi baslarinda
bulunan guddeler tarafindan salgilanan enzimlerle biyokimyasal
degisiklige ugratarak olusturduklar kirli saridan, koyu kahverengine
kadar degisen renkte ve oda sicakhiginda yari kati halde olan bir
maddedir” seklinde tamimlanmistir (Anonim, 1989 d). Diger bir
tanimla, Propolis bal arlan tarafindan bitki tomurcuklarindan,
adaclanin kozalak ve kabuklarindan toplanan antibakteriyel,
antiviral, antifungal etkiye sahip recinemsi bir maddedir (Sahinler,
1999; Kumova ve ark., 2002).
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Propolis halk arasinda “egin mumu” olarak da bilinir. Ticari
anlamda propolis Giretimi olduk¢a zor ve zaman alici olup iiretim iin
en uygun genotip Kafkas ve Anadolu irklandir. Uretim icin en uygun
balgeler ormanlik alanlardir. Kovan girisinden toplanan propolisler
genellikle yabanci maddeler icerdiginden diisiik kalitededir (Geng
ve Dodologlu, 2011). Propolis iiretimi yapan isletmelerde 6zel 1zgara
seklindeki plastik ekipmanlardan yararlanilir. Bu ekipmanlar kovan
i¢ cevresine yerlestirilerek anlarin bu ekipmanlardaki araliklari
propolis ile doldurmasi saglanir. Propolis toplamaya ¢ikan ari once
mandibulalanini kullanarak on bacaklarinin da yardimiyla propolisi
bitkilerden cekip koparir, on ve orta bacaklar ile arka bacaklarina
ve nihayet polen sepetcigine aktarir (Geng ve Dodologlu, 2011).
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Polen sepetcidi yeteri kadar propolis ile dolduruldugunda kovana
tasinir. Propolis geng isci anlar tarafindan 25—-30 dakikada bosaltilir
(Burdock, 1998).

Genel olarak propolis, 60-69 °C arasinda erime noktasina
sahiptir (Woo ve Park, 1997). Diisiik sicakliklarda sert, donmus
halde bulunabilir ve 0 C° ‘de kirllgan ozellige sahiptir (Burdock,
1998). Propolis su ve hidrokarbon ¢oziiciilerde diisiik, alkollerde ise
yiiksek oranda ¢oziiniirliik gosterir (Campos, 1997).

Propolisin toplanmasinda sicaklik derecesi dnemli bir rol
oynar (Hepburn ve Kurstjens, 1984). Genel olarak saat 10'dan sonra
toplama isi baglar ve saat ilerledikce ve sicaklik derecesi arttik¢a
propolis toplama calismalar hizlanir (Kaal, 1992).

0zan (2006), bildirisine gore; Kaal (1992), tek arka ayakla
veya her iki ayakla aksamiizeri, propolis tasiyan anlar isaretlenmis
ve gdzlemlenmis, propolis yiikiiniin bosaltilmasi icin onu giineste
yumusatmak gerektigi icin, ertesi giin bu arilarnin oglene kadar
giineglendikleri goriilmiistiir. Geng ve Dodologlu (2011)" e gore;
propolis yiikii ile kovana gelen anlar bacaklarini kullanarak sikica
petede tutunurken, diger arilar iist ¢eneleriyle asilarak propolisi
tastyici annin polen sepetciginden parca parca alirlar. Anilar yaz
sonu ve en ¢ok sonbahar aylarinda kovana propolis tasirlar. Propolis
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kovanda depo edilmeyip ihtiya¢ duyulan yerlerde kullanilir (Geng ve
Dodologlu, 2011). Bir yilda propolis toplamak icin uygun giin sayisi
50 civarindadir (Kaal, 1992).

Isci anlar bir seferinde ortalama 10 mg propolisi kovana
tastyabilir. Koloni bagina propolis verimine koloninin genetik
yapisi, giicii, dretim sezonu, bitki florasi gibi cok cesitli faktorler
etki etmekle beraber 50ile 250 g arasinda oldugu bildirilmektedir,
ancak bu rakamin 600 g'a kadar cikarilabilecedi ileri siiriilmektedir.
Uretilen propolisin temizligini kontrol etmek icin basit bir test
yapiimaktadir. Sert ve kati haldeki propolis iyice ezildikten sonra bir
miktar ilik su ile birlikte cam bir kavanozda iyice calkalanir, yabanc
maddelerin dibe birikmesi saglanir (Burdock, 1998).

Dogadan toplanan propolisten baska anlarin sindirilemeyen
polen kabuklarini kullanarak yaptiklar bir propolis tiirii daha vardir
ki buna “balm” denir. Bu ikinci tip propolis arinin midesinden elde
edilir. Proventrikiiliiste preslenen polen kabuklan dsefagusa gelir
ve burada tekrar yogurularak altin yesili renkte propolis “balm” elde
edilir. Elde edilen bu madde, yavru gdzlerinin piiriizlerinin giderilip
clalanmasinda, peteklere gereken sertligin kazandinimasinda ve
yavru yetistirilen gozlerin i¢ yiizeylerinin yavru gkisindan sonra
dezenfekte edilmesinde kullanilir. Balm'in rengi zamanla koyulastigi
icin yavru yetistirmede kullanilan gozler zamanla esmerlegir (Geng
ve Dodologlu, 2011).

Propolis’ in tibbi alanda kullamimi ¢ok eski caglara
uzanir. Propolis, Misir’ da mumyalama amaayla kullamlmistir
(http://www.kontak.it/e_storia.htm, 2011). Propolis antik cagdan
beri halk hekimleri tarafindan bogaz, iiriner enfeksiyonlar, egzama,
lser, kotii nefes gibi rahatsizliklan giderebilmek icin kullamilmistir
(Santos ve ark., 2002). Anadoluda ise geleneksel olarak insanlarda
ve ¢iftlik hayvanlarinda ayak ve deri problemlerinde, yaralarin
iyilestirilmesinde ve ¢ibanlarda kullanilmistir (Burdock, 1998).

PROPOLISIN YAPISI VE FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI

Avrupa, Amerika, Asya ve Afrikadan toplanan propolisler
kimyasal icerikleri bakimindan farkhliklar gosterir (Scheller 1990;
Campos, 1997; Banskota ve ark., 2000).
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Bal anlan icin; Pinus spp. (Cam) regineleri, Betula spp.
(Hus), Populus spp. (Kavak ve tiirleri), Aesculus hippocastonum
(Atkestanesi), Salix spp. (S6giit), Alnus spp. (Kizil Agac), Abies spp.
(Koknar), Prunus spp. (Erik), Ulmus spp. (Kara Adac), Quercus spp.
(Mese), Fraxinus excelsior (Disbudak) bitki tiirleri onemli propolis
kaynaklaridir (Kumova ve ark., 2002).

Propolislerin farkli bdlgelerden toplanmasina ve farkli
kimyasal iceriklere sahip olmasina ragmen, genelde aktif olduklan
ve benzer biyolojik dzellikler gosterdikleri savunulmustur (Banskota
ve ark., 2002). Propolisin toplandigi cografik bolge ve iklime bagli
olarak icerigi dedistigi icin standardize edilmesi pek miimkiin
degildir (Banskota ve ark., 2000). Scheller (1990) calismasinda;
propolisin bilesiminde, recine, mumlu bitkiler, esansiyel yaglar,
polen, organik ve mineral maddeler bulundugunu bildirmistir.
Schmit,(1997) propolisin  kimyasal bilegenlerinin ve bunlarin
biyolojik aktiviteleri ile ilgili calisma yapmistir (Cizelge 1).

Propolisin en temel bilesenleri fenolik bilesikler olup
bunlarinicinde en fazla tespit edilen bilesik flavanoidlerdir (Scheller
1990).Sahinler ve Kaftanoglu (2005) yaptiklan ¢alismada; Propolis
etanol ekstraktinda yiiksek konsantrasyonlarda aromatik asitler,
esterler ve diger tiirevleri gibi propolisin antibakteriyel, antimantar,

Cizelge 1: Propolisin Bilesimi ve Bilinen Farmakolojik Aktiviteleri
Kimyasal (Chemical) Aktivite (Activities) Kaynaklar (References)
Quercetin Antiviral Konig ve Dustman, (1985)
Antihistaminik Budavari ,(1989)

Ulsere karst

Kilcal damarlar gii¢lendirici

Pinocembrin Antibakteriyel
Antifungal

Kiiflenmeyi engelleyici
Lokal anestezik
Antibakteriyel
Antifungal

Antiviral

Anti inflammotory
Tumor cyttoxicity

Vilanueva ve ark.,(1970)
Metzner ve ark., (1977)
Miyakodom. ve ark., (1976)
Pointz ve Metzner, (1979)
Vilanueva ve ark., (1970)
Metzner ve ark., (1979)
Koing ve Dustman, (1985)
Bankova ve ark., (1983)
Grunberg ve ark., (1980)

Kaffeik asit

Kaffeik asit ve f¢
Kavnak: Schmit (1997)

antiviral, antienflamatuar ve antikanser ozelliginden sorumlu
benzyl sinnamat, metil sinnamat, kafeik asit, sinnamyl sinnamat
ve sinnamoylglcine gibi en yaygin bilesikleri yaninda yag asidi,
terpenoidler, esterler, alkoller, hidrokarbonlar ve aromatik asitler de
tespit etmislerdir.




INSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMi

Anllar tarafindan dogadan toplanan propolis, eski caglardan
beri insan saghgi ve yasami agisindan son derece dnem verilen ve
kullanilan bir maddedir. insanlarin iiretemedigi Gnemli iiriinlerden
olan propolis, bu yiizyllda kesfedilen en miikemmel dogal ilatir
ve tip alaninda esitli amaclarla kullanilmaktadir (Kumova ve ark.,
2002).

Viicut direncini arttirmak amacyla giinde 30 - 60 mg'a kadar
alinabilir. Tedaviediciamacla, kardiyovaskiiler sistemve kan dolagimi
rahatsizliklannda, kulak, burun, bogaz (bogaz enfeksiyonlari,
faranjit, laranjit, rinit, siinizit, kulak iltihabi) kullanilabilir. Genel
akciger hastaliklannda, kismi olarak tiiberkiiloz'un tedavisinde,
(Azevedo ve ark., 1986; Dobrowlski, 1991) rektum hastaliklarinda,
oral enfeksiyonlarda (dental hijyen ve agiz kokusunda, diseti, dil,
pamukguk) iiriner sistem (mesane ve bobrek rahatsizliklarinda) ve
genital enfeksiyonlarda (erkeklerde prostat problemleri, kadinlarda
vajinal trichomoniasis) (Perez ve ark.1995) kullanlmaktadir.
Dermatolojide, kesiklerde, yaralarda (Morales ve Garboniva, 1997)
soguk 1sirmasi (parmak, yiiz ve kulakta) mayasil hastaliginda,
birini ve ikinci dereceden yaniklarda, nasir, ¢iban, egzamada, sedef
hastaliinda, mantar hastaliklarinda, zona hastaliginda, deride
renk bozulmasinda, kullaniimaktadir. Romatizmal hastaliklarda,
ayrica gozde arpacik gibi cesitli yangi tiplerinde tedavi amaayla
kullaniimaktadir (Ghisalberti, 1979).

Propolis mide mukozasini iilsere kargi korur, mide yaralarini
kiigliltiir bu nedenle lser iyilestirici ozellige sahip bir tiriindir (Krell,
1996; Kumova ve ark., 2002). Propolisin yaralar iizerinde iyilestirici
etkiye sahip oldugu ve doku yenileme hizini artirdii, uzun yillardan
beri bilinmektedir (Ghisalberti, 1979). Dermatolojik hastaliklarin
tedavisinde propolis, acriflavine hydrochoride, arnica ekstrati (dag
tiitiinii ekstrati), borik asit kangimindan hazirlanan ve peru balsami
olarak bilinen bir pomat kullaniimaktadir (Ghisalberti, 1979; Ring,
1995), Herpes deri hastaliginin tedavisinde propolis ekstraktini
kullanarak 50 hasta iizerinde yaptigi arastirmada, kontrol grubunda
toplam 213 giinde iyilesen hastaligin, propolis uygulanan grupta
ise 96 giinde tedavi edildigini bildirmistir. Yaslan 1-92 arasinda

degisen 115 kadin ve 114 erkek toplam 229 kisi lizerinde yapilan

arastirma sonucunda, propolisin yara ve yaniklari 11 giinde,
mikrobik yaralar, 17.5 giinde tamamen iyilestirdigi Gilserde ise 36
glinde % 67 oraninda bir gelismenin oldugu bildirilmistir (Morales
ve Garboniva, 1997, 1997).

Propolis; cildi nemlendirme, yenileme, kinsikliklar giderme
ve anti bakteriyel 6zelliklerinden dolayi giizellik kremlerinde, cesitli
losyonlarda kullanilarak kozmetik endiistrisinde yer alir (Krell,
1996; Park ve Woo, 1997). Yine % 2’lik propolisin genel olarak
merhemlerin anti bakteriyel etkilerini artirdigi bildirilmektedir
(Ghisalberti, 1979).

Kronik vajinitis, serviks uterinin lezyonlan gibi disi genital
sistemin onemli patojenlerinin tedavisinde propolis sprey veya
merhemleri lokal olarak kullanlmaktadir  (Sahinler,1999).
Propolisin anestezik etkisinin de bulundugu, bu etkinin propolisin
icinde bulunan esansiyel yaglardan kaynaklandidi bildirilmektedir
(Scheller, 1990; Kumova ve ark., 2002). Propolis spreylerinin
solunum yoluyla alindiginda romatizmaya ve astima iyi geldigi,
gut hastaliginin tedavisinde ve sinirleri yatistirmada kullanildigi
bildirilmektedir (Krell1996; Sahinler,1999). Bunlarin yaninda
propolisin beyin cerrahisinde kanamayi engelledigi gozlenmistir
(Ghisalberti, 1979; Sahinler;1999). Propolisin anti diyabetik
aktivitesi bulunmakta, ayrica doku yenilenmesini saglamaktadir
(Krell, 1996). Yapilan bir baska calismada; propolis kapsiilii tip 2
diyabet mellitus (T2DM) ratlarda kan sekerinin kontroliinde, lipit
metabolizmasinin modiile edilmesinde ve insiilin duyarliiginin
artinimasinda kullanilabilecegi belirtilmistir (Li ve ark 2011).

Diseti, dudak ve agiz iltihaplarini iyilestirebilmek icin dig
macunlan ile agiz yikama soliisyonlarinda da kullanilmaktadir
(Burdock, 1998). Agiz bakterilerilerine kargi da oldukca etkili
olan propolisin plak olusumunu ve oral patojenlerin hiicrelere
yapismasini engelledigi aynica klinikte kullanilan antibiyotiklerle
kiyaslandigi zaman propolisin daha etkin oldugu cesitli calismalarda
bildirilmistir (Santos ve ark., 2002).

Propolis tibbi agidan bircok olumlu dzellige sahip oldugu
icin hem (iretici firmalar hem de propolis iceren mesrubat ve
yiyecekler kanserden, diyabetten, enflamasyondan ve cesitli
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olarak kullanimi da mevcuttur (Burdock,
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tercih edilmektedir (Banskota ve ark., 2002). P *NgET W
Ayrica  propolisin  yiyecek teknolojisinde, % ¥ e
konservecilik sektoriinde kimyasal koruyucu

1998). Bu baglamda yapilan bir calismada;
Tiirk propolis, defne ve polenlerinin beslenme
ile ilgili patojen mikroorganizmalar (bakteri
ve funguslar) iizerinde antimikrobiyal etkisi
aragtinlmig  sonu¢ olarak, antimikrobiyal
aktivitenin konsantrasyona bagimli oldugu;
propolis, defne ve ucucu yaglann qida isleme
ve muhafazasinda biopreservative ajan olarak =
kullanilabilecegi belirtilmistir (Erkmen ve
Ozcan, 2008).

Propolis genis bir kullanim alanina
sahiptir. Propolisin insan saghginin diginda
kullanildigi bazi alanlarda sdyle siralanabilir.
(imlenme engelledigi icin yumrulu bitkilerin
saklanmasinda, mobilya sanayinde cila maddesi olarak, evil
hayvanlarin ayak-deri problemlerinin ¢6ziimiinde ve endometritisin
tedavisinde kullaniimaktadir (Kumova ve ark., 2002).

KULLANIM SEKILLERI

Avrupa ve Kuzey Amerikada propolis esas itibaryla dogal
destekleyici ve bitkisel ilag olarak kullanilmaktadir. Propolis degisik
oranlarda ari siitii, polen ve kovan iiriinii olmayan diger bilesiklerle
birlikte tablet haline getirilip satiimaktadir. Alkolde (%70" lik)
ekstrakte edilen propolis deri losyonlarinda, giizellik kremlerinde,
sampuanlarda, sabunlarda, dudak boyalarinda, dis macunlarinda,
sakizlarda ve hatta giines kremlerinde katki maddesi olarak
kullanilabilmektedir (Geng ve Dodologlu, 2011).

Tibbi amacli propolis preparatlari cesitli amaclarla hazirlanmaktadir.
Ham propolis tozu, propolis su ekstrakti ve alkol ekstrakti, yumusak
propolis ekstrakti, yag ekstraklar propolis ile yapilmak istenen
tibbi driinlerin temelini olusturur. Bu baglamda propolis icerikli
iiriinler, kremler, yara bantlar, spreyler, merhemler vb. iiriinler elde
edilebilir. Propolisin saglik agisindan kullaniminda dahili ve harici
uygulama olarak iki biiyiik yontem vardir. Dahili kullanim, bagta
kemikler, bobrek, kalp ve bobrek olmak iizere bircok organ iizerinde

etkilidir. Burada “dahili” ifadesi sadece a§iz veya burun (inhalasyon
yoluyla) anlaminda olmayip ayni zamanda aniis veya vajinal yolla
(vajinal veya rektal tedavi) kullaniminda tanimlamaktadir. Harici
uygulama ise deri ve onun yiizeyindeki gozenekler iizerinden bir
tedavi yontemidir (http://www.apitheraphy.blogspot.com, 2011).

A) DAHILI KULLANIM SEKILLERI

1) Oral Uygulama 3 sekilde yapilir. Sivi olarak; sivi propolis ekstrakti,
eriyici ilaclar ve suruplar seklindedir. Yari sivi olarak, bal-propolis
kangimi ve propilen-glikol ekstrakti seklindedir. Kati olarak, ham
propolis, ham propolis tozu, granil, yagli propolis ekstrakti, propolis
tabletleri, bonbon, kapsiil, mini kapsiillii propolis ekstrakti halinde
bulunur.

2) Agiz igi Kullanimi Sakiz, Dis macunu, sivi (Gargara), eriyik halde;

3) Solunum Sistemi Hastaliklan icin Soluma (nefese cekme)
yontemiyle;

4) Vajina ici Kullanimi Oviil ve tablet halinde;
5) Rektum ici Kullanimi Genel destekleyici olarak;

6) Propolis ignesi Kullanimi Swvi propolis ekstraktinin damar icine
enjeksiyonu seklinde uygulanir (http://www.apitheraphy.blogspot.
com, 2011).




B) HARICi KULLANIMI

1) Gozler icin Svi halde g6z droglan, molekiiler miseller ve ilag
filmleri geklinde;

2) Dokular icin Elektro-stetoskop, iyon terapisinde;
3) Saclar ve Kafa Derisi icin Sampuan, sabun ve losyon olarak;

4) Deri icin Krem olarak, giines koruyucu ajan olarak, dudak
kremleri, merhem, ham propolis tozu ekstrakti olarak, yara bandi,
soliisyon, sprey ve sabun olarak kullanilmaktadir (http://www.
apitheraphy.blogspot.com, 2011).

PROPOLIS KULLANIM DOZAJI

Propolisin faydali ozelliklerinin yaninda toksik ve alerjik
ozellikleri de arastinlmistir (Hay ve Greig 1990; Callejo ve ark., 2001).
Propolis kullanan kisilerde zehirlenme belirtisine rastlanmamigtir.
Ancak, literatiirde bazi alerjik reaksiyonlarin bildirildigi raporlar
bulunmaktadir ( Callejo ve ark., 2001; Ting ve Silver, 2004; Giilbahar
ve ark., 2005). Diisiik dozlarda propolis kullanilmasi giivenlidir,
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bununla beraber 15g/giin dozajdan fazla kullanildiginda yan
etkiler yaygin sekilde goriilmektedir. Bu yan etkiler, ciltte ve mukoz
membranlardairritasyonlara neden olan alerjik durumlardir. Astimli
hastalarda, egzamali ve Isirgan otuna hassas kisilerin tedavisinde
kullanilirken ok dikkatli olunmalidir (Castaldo ve Capasso, 2002).
Burdock (1998)" de yaptigi calismaya gare fareler icin medyan letal
doz 2-7.3 g/kg, yetiskin insanda propolisin giivenli seviyesi 70
mg/giin olarak tahmin edilmektedir. Gebelerde ve emzirenlerde
propolis kullaniminin etkinligi ya da yan etkileri hakkinda herhangi
bir bilgi bulunmamaktadir (Ernst, 2002).

Sonug olarak propolis, krem, merhem, tablet, kapsiil, sprey olmak
lizere ok dedisik sekillerde ve cesitli hastaliklarin tedavisinde
destekleyici ve alternatif tedavi olarak kullaniimaktadir. Bu konudaki
arastirmalanin artinlmasi ve propolis kullaniminin artinlmasina,
yayginlastinlmasina yonelik calismalanin yapilmasi gereklidir.
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