Malta Adalari ve

Yerel Bal Tarihc¢esi

Bu makale, Malta Universitesinden Dr. Adrian Bugeja Douglas tarafindan yazilan
“Maltese Islands and Local Honey History” isimli yazidan Tiirkge'ye cevrilmistir.
ingilizce orjinal makale 36. sayfadadir.

Malta Adalan eski caglardan beri yiiksek kalitedeki bal
uretimiyle Gnlidir. Antik Yunanhlar adadaki benzersiz yiiksek
kalitedeki bal iretimi sebebiyle adayi ‘bal-tatli" anlamina gelen
“MeNit” (Melite) ismiyle adlandirmislardir. Melite ismi Roma
egemenligi altinda da kullanilmistir. Arap egemenliginde “Melite”
ismi degiserek “Malta” halini almistr.

Tarihsel Yonii

Antik zamanlarda Malta bali lezzetli bir yiyecek olarak
kabul edilmis hatta adadan ihracati da yapilmistir. Arastirmalar
Maltada analigin evcillestirilmesinin  Fenikelilerle bagladigini
gostermektedir. Fenikeliler anilik bilgisini ve topraktan ¢omlek
yapimini adaya getirmiglerdir. Kayalarin oyulmasiyla yapilmig
Kartacalilara ait (bir Fenike kolonisi) baz ariliklar giiniimiize kadar
gelmistir. Roma egemenliginde Maltada aricilik devam etmistir.
Giliniimiizde Maltada, halen Romalilara ait el yapimi kovanlar
bulunmaktadir. Balin Roma imparatorlugu icin cok 6nemli oldugu
ve bal calan kisilerin yargilandigi da kaynaklarda yazmaktadir.
Baharatli ve kanisik tadi ile meshur Malta bali o giinlerde aranan bir
lezzet olmugtur.
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Kartacalilar déneminden kalma antik bir arilik. (émlekler duvardaki oyuklara
konulurdu. Aricilar ¢omleklerin arkasina uzantilar eklemek icin kiigiik kapilari

kullanird.
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Malta adalarinda isminin kokeni analik endistrisinden
gelen birkac yerlesim yeri vardir. Ornegin “Wied il-Ghasel” bal
vadisi, “Imgiebah” ise arilik anlamina gelmektedir. Ada ¢evresinde
bulunan ¢ok eski kalintilar Malta adasindaki ari bollugunu ve bal
tretimini kanitlamaktadir. Kirsal bolgede kolaylikla“Migbha” olarak
adlandinlan anliklar bulunabilir. Kartacallardan kalan bu anliklar,
topraktan yapilmig ¢comleklerin anlann arkasina konuldugu ozel
yapilardir.

Bu geleneksel metotta an yetitiriciligi silindirik ¢omlekle
yapilirdi. Bu ¢comlek yerel agizda ‘Qolla’ olarak adlandirilir. Pismis
kilden yapilan bu ¢omlekler an yetistirmede kullanilirdi. Bu
¢omleklerin alt kismi kapal degildir ancak agiz kisimlan kiigiik
delikli bir yapida kapalidir. An yetistiricileri comlekleri incir ya da
keciboynuzu agaclannin altina yere yatay ve kiiciik delikli yiizii
giineye bakacak sekilde yerlestirirlerdi. Comlekler bazen de kirsal
kesimdeki tas dolgulu duvarlardaki oyuklara konulurdu. Ancak
tarlasi olan yetistiriciler aniliklari tarlalanina kurardi. Comleklerin
konuldugu duvara agilmis oyuk ve odalarin bulundugu bu ozel
yapilarda, anlar comleklere girig-cikis yapabiliyorlardi. Comleklerin
konuldugu duvarin arka kismina raflar kurulurdu boylece ¢comlekler
desteklenir ve bal hasadi durumuna gore ¢omleklere ekleme
yapilabilirdi. Bu aniliklar kimi zaman diger yorelerin ancilarina da
kiralanirdi.

An yetistiriciligi 19507li yillara kadar tamamen dogal
yontemlerleve kiigiikisletmeler seklinde gerceklesmistir. O giinlerde
arialar, anlar gelisip kovan dst limitine ulastiginda ¢émlege uzanti
ekleyip bal iiretimini artinyorlardi. Dip ve agzi olmayan ve yaklagik
30 cm uzunluga sahip kilden yapilmig bu halkalar ¢omlegin dip
kismina yerlestirilirdi. Girige paralel yapilmig peteklerin kesimi kolay,
dik yapilmig peteklerin kaldinlmasi zordu. An yetistiricileri petegin
girise dik olarak yapildigini gordiiklerinde anlarnn petek yapmaya
devam etmesini saglamak icin arilarin yoniinii dedgistirirlerdi.
Arilarin girige paralel petek yapmalarini tegvik etmek icin baska
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(0mlegin dip goriintiisii. Petekler ¢cémlegin girisine dik dogrultuda yapilird.
Anlar ¢émlege kiiciik deliklerin oldugu diger taraftan giris yaparlardi. Sayet

arilar biiyiik miktarda bal iiretirlerse aricilar resimde gériinen taraftan uzatma
eklerlerdi.

bir comlekten petek kesip girige paralel olarak yerlestirirlerdi. An
yetistiricileri larva iceren petekle karsilasana kadar bali ¢omlekten
petegi keserek hasat ederlerdi.

Bal dretimi giinimiize oranla daha azdi. Ancak, bal
iiretiminde balin toplanmasindan sonra baska amaclar icin
kullanilan bircok balmumu olugurdu. Genellikle, bal kekik bali
sezonundan sonra yilda bir kez toplanird. Gegmiste ancilar dini St.
Anne Bayramini an toplama giinii olarak kullanirlardi.

Bal iiretimindeki geleneksel metotlar 1950li yillarda
hareketli cerceve kovanlarin kullaniimasi ve arag-gereclerin ortaya
¢lkmastyla degismeye basladi. Kovanlar ve gerekli araglar genellikle
ingiltere'den ithal ediliyordu. ithal edilen kovanlar taklit edilerek
daha sonra yerel olarak iretilmeye baglanmigtir. Bugiin de hala
ingiliz standart kovani Maltada oldukga yaygindir. Cmlek kullanimi
19901 yillarin basinda Malta adalarinda varroa akari ile tanisilinca
en biiyiik diistisii yasamistir. 0 donemde adadaki ani kolonilerinin
yaklagik 2/3 ii bertaraf olmustur.

Malta Arilar

Malta adalan “Apis mellifera ruttneri” olarak adlandinlan
kendi yerli an tiirlerine sahiptir. Bu yerli alt tiir bal ansinin Malta
adalarinda yiizyillar boyunca yasadigi bilinmektedir. Bati ya da
Avrupa Bal Arilarinin (Apis mellifera), alt tiirlidiir ancak Akdeniz an
tiirlerinden farklidir. Yakin zamana kadar Malta adalarinin tek bal
ansi tiiriiydii. italyan ana anilan bu durumu biitiiniiyle degistirmistir
ve giinimiizde hemen hemen hig yerli tir kalmamistir. Bu yikim
1990'larin basinda varroa akarinin tahribati sonrasinda gerceklesti.
Yerel kolonilerin yaklagik 2/3 i ( yaklagik 4000 koloni) varroa akar
tarafindan tahrip edilmistir.
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Malta Anisinin Karakteristigi

Malta ansi, biiyiiklikce cok az kiiciik olup sari bantlan
olmayan koyu goriiniimdedir, belirli hastaliklara karsi direnclidir,
hareketli ve son derece aktiftir. Malta arisi, Kuzey Afrika ve Sicilya
arlanile karsilagtinldiginda ayaklarinin ve kanatlarinin daha kiigiik
oldugu goriiliir. Malta anlarinin kanatlari aynizamanda daha dardir.
Diger ari irklan ile karsilagtinldiginda ise daha genis abdomenleri
oldugu goriiliir. Aynca karinlarindaki tiiyler daha uzundur. Yerel
kolonizasyondan yiizyillar sonra Malta arisi adanin iklim ve cevre
sartlarina cok iyi uyum saglamistir. Malta kralice ansinin dnemli bir
ozelligi tiim sene boyunca yumurtlayabilmesidir. Ama yazdan once
ve kigin, kralice yumurtalarinin sayisini azaltir ve kulucka kisminda
fazladan bal depolar. ilkbaharin baslarinda ve sonbahar dénemi
boyunca tekrardan bolca yumurtlamaya baglar. Dogasi geregi bu
alttiirler bazen hirgin tavirlar sergileyebilir.

“Apis mellifera ruttneri” riizgarli ve ¢ok sicak giinlerde
cahsabildigi icin cok iiretken bir andir. Malta'nin sicak yaz aylarinda
ve sicaklik 40°C'ye yaklastiginda, an sabahlari erken saatlerde
calisir ve giin ortasinda kisa bir mola verdikten sonra giin batimina
kadar calismaya devam eder. Kig icin her zaman yeterli bal depolar
ve kisin bazen koloniler icin seker ve surup destegine gerek kalmaz.
Malta ansi ogul vermeye meyillidir ve rahatsizlik duyduklarinda
kovani terk ederler. Bu ari irki bircok ana ari gozii yapar ve bir koloni
bazen birden fazla ogul verebilir. Malta arisi, kovanini diger zararli
boceklere karsi cok iyi sekilde korur. Bazen yaban an yuvalan ar
kovanlarinin birkag metre uzaginda hicbir probleme neden olmadan
goriiliir. Yerel anclarin gozlemlerine gore kovani giizel bir sekilde
temizler ve yabanci maddeleri kovandan hemen uzaklastirir. Ancak
dezavantajlan olan saldirgan olmalarini azaltmak icin; yiiriitiilen
bir proje ile uysal soylar iiretilmektedir.

YEREL BAL URETIMi

Yerel bal, farkli donem ve ari kovanlarinin bulundugu yerlere
gorefarkli ciceklerden beslenerek iiretilmektedir. Malta ancilar yilda
iic donem bal hasadi yapmaktadir; ilk hasat ilkbahar doneminde,
ikinci hasat yazin ve iiciincii hasat sonbahar dénemindedir.

Malta adalarinda ilk hasat edilen bal multiflaral baldr.
Bu bal ilkbaharda doneminde ¢ok cesitli ciceklerden elde edilen
bir baldir. Cesitli nektar ve polen icermektedir. Yoncanin halen
biiytidiigu alanlarda, bal anlan nektan bu gicekten toplar. Portakal
agaclannin oldugu donem anlar nektan portakal ciceginden
toplamaktadir. Multiflaral bal olmasina ragmen, bu sezonda en
onemli cicekler Kirmizi Yonca (Hedysarum coronarium), devedikeni
(Galactites tomentosa) ve hodan(zembil) cicegi (Borago officinalis)
dir. Bu tip bal Mayis ay1 doneminde toplanir ve birkag ay bazen daha
kisa siire icinde donar. Bazi kisiler bunun bahar nezlesi ve alerjiye iyi
geldigini diisiinmektedir. Diizenli bir sekilde tiiketildiginde, alerjiye
karsi bagisiklik sistemi giiclendirmektedir. Bunun sebebi; bu balin



multiflaral bir bal olmasi, bircok farkli polen icermesi ve bu polenlerin
de viicudun bahar nezlesi ve alerjiye karsi bagisiklik sistemini
giiclendirmesidir.

Malta adalarinda toplanan ikinci tip bal, yazin yabani kekik
balidir. Yabani kekik (Thymus capitatus) Malta'da Mayis ayinin sonuna
dogru ciceklenen bir bitkidir. Yabani kekik Maltanin kuzeyinde
Garriguede ve Comino adasinda yetismektedir. Garrigue alcak,
calilik ve kalkerli toprak yapisina sahip bir alanda bulunan Akdeniz
havzasidir. Cok sicak olmayan ve sahil kiyisi olan bu yerde yil boyunca
yaz kurakligi da devam etmektedir. Yabani kekik cok giicli aromatik
kokusu ve kiiciik mor cicekleri olan bir bitkidir. Yabani kekik nektar
cok lezzetli ve aromali bal iiretir. Yaz sezonu Mayis ayinin son haftas
baslar ve Haziranin son haftasiyla Temmuzun ilk haftasi arasinda
biter. Bu bal eski zamanlardan beri ¢ok inlidir ve hem yerel halk
hem de yabanailar tarafindan aranilan bir baldr.

Maltada bal retiminin son sezonu sonbahar sezonudur. Bu
sezon genellikle Ajustosta baglar ve Kasimda biter. Agustos ayinin
sonunda anlar okaliptiis (Eucalyptus melliodora) bitkisinden nektar
toplamaya baglamaktadir. Yaz sicakiginin diismesinin ardindan bu
nektarlarin toplanmasi kolonilerin giiclenmesini saglar. Eger Eyliil
ayinda fazla yagis olmazsa, bu ay boyunca arilar okaliptiis bitkisinden
nektar toplamaya devam eder. Bu bitkinin cicekleri azalmaya
basladiktan sonra Ekim ayinda ke¢iboynuzu agacinin (Ceratonia
siliqua) cicekleri agmaya baslamaktadir. Artik yeterince giiclenmis
olan kovanlarinda, anlar kegiboynuzu ciceklerini dolasarak yeni bir
tir balin Giretilmesini saglarlar. Bazi ancilar nce okaliptiis ardindan
keciboynuzu balini toplamaktadir. Diger analar ise multiflaral
bal iiretmek icin sonbaharin sonunda sadece bir kez bal toplarlar,
multiflaral olan bu bal; okaliptiis cicedini, keciboynuzu cicegini ve
arilarin sonbaharin basinda bulabildigi diger cicekleri icermektedir.
Yerel inanisa gore kegiboynuzundan iiretilen bal sigara icen kisilere ve
bogaz agrisina iyi gelmektedir.

Malta balina atfedilen egsiz tarihsel ozellikler Malta
adalarinda bulunan ve biiyiik cesitlilik gosteren kir ciceklerinden
kaynaklanmaktadir. Yaklasik 1000 tiirii olan ve Maltada bulunan
kir cicekleri; Yabani kekik, Beyaz Yonca, Bitum Yonca, Beyaz Hardal
Bitkisi, Hodandr. Keciboynuzu, turuncgiller ve bazi meyve agaclan
ozel tatlarda ballar iiretilmesine yardima olmaktadir.

Kaynaklar

References:

Sheppard W.S., Arias M.C., Grech A., Meixner M.D. (1997) ‘Apis mellifera ruttneri, a new honey bee subspecies from Malta; Apido-
logie 28, 287-293.

http://www.entomologicalsocietymalta.org/pdfs/CMN-Cerambycidae-Heteroceridae

http://www.maltesebeekeeper.com/

Arcihik Arastirma Dergisi / ORDU






