# Gida Guvenligi ve
Balda Kalinti
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Ciftlikten Sofraya Giivenilir Gida; birincil Giretim agamasindan
baslayarak ciftlikten sofraya, tiiketiciye ulagana kadar gegen siirede
fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tasimayan gidadir. Giivenilir
olmayan gida, gida ile temas eden madde ve malzeme piyasaya
arz edilemez. insan saglii icin tehlike olusturan ve tiiketime uygun
olmayan qida, giivenilir olmayan gida kabul edilir. Gida iretenler,
pazara sunduklan iriinlerin giivenirligi konusunda oncelikli ve tam
sorumluluklarinin, gida giivenirligini garanti etmenin bir halk sagligi
gorevi oldugunun bilincinde olmalidirlar.

Gida giivenirliligi tretimle baglayip riiniin  tiike
kadar devam eden bir siirectir. Bu nedenle gida 3
hayvanlarin yetistiriciligiyle ugrasan yetistiriciler bes
bal ve yumurta gibi hayvansal iriinlerde yiiksek ka
isteyen tiiketicileri ayirt etmeli ve onlarin ihtiyacla
Her hayvan yetistiricisinin baglica amaci ve basanli bir endiist

kosul “yarar” oldugundan yiiksek kalitenin 6diilii, iiriiniin yeni ve daha -

genis pazarlar bulmasidir. Bu amaclara ulasmak kismen, tiiketilebilir
hayvansal dokularda ila¢ kalintisi olmadan iiretim yapilmasina
baglidr.

Gida giivenirliliginin ~ saglanmasi  kismen, tiiketilebilir
hayvansal dokularda ila¢ kalintisi olmadan iiretim yapilmasina
baglidir. Hayvansal gidalarda ila¢ kalintilarindan kaynaklanan
endiseler, sadece gelismis ve belirli bir kiiltiir seviyesindeki iilkelerde
degil, artik gelismekte olan iilkelerde de artmaya baslamistir.
Veteriner ila¢ kullanimi ve kalintilarina yonelik endigeler baglica gida
giivenligi ve anti@_ﬁée direncli patojenlerin gelismesi olasiligiyla
ilgilidir. Ama gelismekte olan ilkelerin bu konuya yonelik ilgilerinin
arkasindaki ana neden uluslar arasi ticaretin gereksinimlerini
karsilama ihtiyaandan  kaynaklanmaktadir. (ﬂnkﬁ'.'@alardaki
kalintilar carpici ekonomik kayiplara yol acabilmektedir. =~

Hayvansal kaynakli gidalarda bqunanWaTlntllarlnln
tiketicilerde allerjik veya toksikolojik yanitlara, antibiyotik
kalintilaninin ise ayrica direngli suslarin olusmasina ve fermente
gidalarin  iiretiminde  teknolojik sorunlara yol acabilecegi
bildirilmektedir. Tiiketicilere yonelik risklerin  belirlenmesinin
zorluguna ragmen antibiyotik kalintilarinin duyarl bireylerde allerjik
reaksiyonlara ve insanlarin sindirim kanali florasinda olumsuz etkilere
yol actigi kabul edilmektedir. Daha genel anlamda antibiyotiklerin
asin kullaniminin insan ve hayvanlara 6zgii patojenlerde ¢oklu ilag
direncinin gelismesine neden oldugu ileri siirilmiistiir.

Saban AKPINAR
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BAL

Bal; bitki nektarlarinin, bitkilerin canli kisimlarinin salgilarinin
veya bitkilerin canli kisimlan iizerinde yagayan bitki emici boceklerin
salgilarinin bal ansi Apis mellifera tarafindan toplandiktan sonra
kendine 6zqgii maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattig, su
icerigini diisirdiigi ve petekte depolayarak olgunlastirdigi dogal
triinii ifade eder. Balin iriin ozelikleri de Gida, Tanim ve Hayvancilik
Bakanlginca yayimlanan Bal Tebligi ile belirlenmistir. Gidalar
tiretildigi ilkenin gida ile ilgili yasal diizenlemelerine ve ayrica ihrag
edilecegi iilkenin yasal limitlerine uygun iiretilmis olmalidir. 5996
sayili yasa ile bal dahil tim gidalarda Taklit ( iriinlerin, sekil, bilesim
ve nitelikleri itibariyla yapisinda bulunmayan ozelliklere sahip gibi
veya bagka bir Giriintin aynisiymis gibi gostermeyi) ve Tagsis (iiriinlere
temel 6zelligini veren dgelerin ve besin degerlerinin tamaminin veya
bir bolimiiniin mevzuata aykini olarak ¢ikariimasini veya miktarinin
degistirilmesini veya ayni degeri tasimayan baska bir maddenin, o
madde yerine ayni maddeymis gibi katilmas) yasaklanmistir.



BAL TEBLIGINE GORE BALIN URUN OZELLIKLERI

Bal Kodeksi kapsaminda piyasaya sunulan veya insan tiiketimi
amaciyla herhangi bir gida maddesinde bilesen olarak kullanilan bala
ait ozellikler asagida verilmistir.

a) Bala gida katki maddeleri de dahil olmak iizere disaridan
hichir madde katilamaz. Bal dogal bilesiminde bulunmayan organik
ve/veya inorganik maddelerden ari olmalidir. Finnalik bali diginda
bal; bala ait olmayan yabana tat ve kokuda, fermantasyonu baslamig,
asitligi yapay olarak degistirilmis veya icerdigi dogal enzimleri
parcalayacak ya da dnemli diizeyde inaktive edecek sekilde isitilmig
olmamalidir.

Filtre edilmis bal ile ilgili hiikiimler sakli kalmak kaydiyla
yabana organik veya inorganik maddelerin aynlmasi sirasinda
kaginilmaz olan kayiplar diginda balda (n) polen veya diger bala 6zgii
bilesenler uzaklastinlamaz.

b) Balda; insan saghgini tehdit eden hichir patojen
mikroorganizma, parazit ve/veya parazit yumurtasi bulunamaz,
Clostridium botulinum bulunamaz ve Tirk Gida Kodeksi Seker
Tebliginde yer alan sekerleri iceremez.

¢) Balin tadi ve aromasl, balin kaynagina ve iiretildigi bitkinin
tiiriine bagl olarak degismekle birlikte, bal kendine 6zgii koku ve
tada sahip olmalidir.

d) Balin rengi su beyazindan koyu amber renge kadar
degisebilir. Salgi balinin rengi pfund skalaya gdre en az 60 olmalidir.

e) Temel petekte balmumunun dogal yapisinda bulunmayan,
parafin, serezin, i¢ yadi, recine, oksalik asit gibi organik maddeler ile
agartic maddeler gibi inorganik maddeler bulunamaz.

f) Etiketinde orijin aldigi cicek, bitki, bolge veya cografya
belirtilen ballara filtre bal ilave edilemez.

g) Petekli ballarda, petegin en az %80’ sirlanmis olmasi
gerekmektedir.

h) Etiketinde botanik orijini belirtilen ballarda bu ozellikleri
polen analizi ile belirlenir.

Aynica; Bala higbirkatki maddesi katilamaz. Teblig kapsaminda
yer alan iirinlerde bulunabilecek pestisit kalinti miktarlari Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi'nin Pestisit Kalintilari boliimiine uygun olmalidir.
Bu kurallara ek olarak balda maksimum pestisit kalintrlimiti en fazla
0.01 mg/kg olmalidur.

KALINTI

Kalinti; hayvansal kokenli, birincil iiriinlere gecen ve halk
saghdina zararli olabilecek farmakolojik tesire sahip maddelerin
onlarin metabolitlerini veya diger maddelerin kalintisina denir.
Kullanimina izin verilmeyen bir maddenin varligi, izin verilen
bir maddenin kalintisinin izin verilen seviyesi asmasinin tespiti
durumunda ya da iriinlerin iretime alinmasi ve isletmek suretiyle
piyasaya arzi yasa ihlalidir.

BALLARDA iLAC KALINTISI OLUSUMU

Ballarda ila¢ kalintilar baglica iki yoldan kaynaklanir.

§

Bunlardan ilki an hastaliklaninin sagaltimi amaciyla kovanda ilag

uygulanmasidir. lla¢ kalintisinin diger nedeni zirai miicadelede
kullanilan ilaclardir. Bu ilaglar isci arilarin balin ham maddesi olan
bitki 6zlerini emmesi ile arilar tarafindan alinip kovana getirilir.

KALINTI iZLEME PROGRAMI

Gida ve driinlerinin kiiresellesmesi, gida giivenliginin siki
kontroliiniin saglanmasinin daha dnce hi¢ olmadigi kadar gerekli
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirkiye'de, Avrupa Birligi (AB)ne
uyum siirecinde gida giivenligini saglamaya yonelik etkin ve yeterli
gida denetimi saglayan kontrol sistemlerinin gelistirilmesi calismalari
siirdiriilmektedir. Canli hayvan ve hayvansal iiriinlerde gida
giivenliginin saglanabilmesi icin insan saghdina zararli olabilecek
belirli maddeler ve bunlarin varhiginin arastinlmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda Gida, Tanm ve Hayvanailik Bakanhigi tarafindan kalinti
izleme planlan hazilanmakta ve uygulanmaktadir. Kalinti izleme
planlari, gida degeri olan canli hayvan ve hayvansal birincil gidalarda
gida giivenliginin saglanmasina yonelik olarak yillik bazda yiiriitiilen
izleme ve denetim programlanidir. 1996 yilinda, AB'nin 96/23/EC
Direktifi ile iiye iilkelerde zorunlu olarak uygulanmaya konulmustur.

Tiirkiyede ilk olarak 1998 yilinda vyetistiricilik yolu ile
elde edilen su iriinlerinde kalinti izleme planlar uygulanmaya
baglanmistir. 1999 yilinda ¢ig siit, bal ve kanatli hayvan ve etlerini
kapsayacak sekilde plan genisletilmis olup 2010 yilinda bu iiriin
gruplarina yumurta ilave edilmistir. Bu programlarda yasakli ve izinli
veteriner tip tiriinleri, agir metal, pestisit, mikotoksin, boya ve naftalin
kalintilan arastinimaktadir. 2011 yilinda bal, ¢ig siit, su Uriinleri,
kanatli etlerinden toplam 5.081 numune alinmasi planlanmistir.

HAYVANSAL GIDALARDA BULUNABILECEK
MAKSiMUM KALINTI LIMITLERi

Bircok iilkede oldugu gibi iilkemizde de analikta kullanilan
ilaglarin an iirtinlerinde ozellikle balda maksimum kalinti miktarlari
belirlenmistir. Gida giivenilirliginin saglanmasi amaciyla hayvansal
gidalarda bulunabilecek veteriner ilaglarina ait, bilimsel ve teknik
olarak tespit edilmesi miimkiin olan farmakolojik aktif maddelerin
siniflandinimasi ve maksimum kalinti limitlerinin ~belirlenmesi
amacyla hazirlanan Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Veteriner
llaclarna Ait Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandinimasi
Ve Maksimum Kalinti Limitlerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig
29.04.2011 tarih ve 27919 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak
yiirtirliige girmistir. Teblig ile; Gida elde edilen hayvanlarda
kullanimina izin verilen farmakolojik aktif maddeler ve maksimum
kalinti limitleri (Hayvansal gidalarda bulunan aktif madde, yardima
madde veya bozulma diriinleri ile bunlarin metabolitlerinin canli
agirhk bazinda mg/kg veya pg/kg olarakifade edilen tiim farmakolojik
aktif maddeler) ve hangi seviyede olursa olsun tiiketici sagligini
tehlikeye sokan ve gidalarda hichir seviyede bulunmamasi gereken
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farmakolojik aktif maddeler belirlenmistir:  Yasakli farmakolojik
aktif maddeler; Arictolochia spp. ve bunlarin preparatlan, dapson,
dimetridazol. Kloramfenikol, kloroform, klorpromazin, kolsisin,
metronidazol, nitrofuranlar (furazolidone dahil) ve ronidazoldiir.

Hastaliklara karsi miicadelede yasal olmayan antibiyotik
ve pestisitlerin kullanilmasi, yasal olarak kullanilmasina miisaade
edilen diger ilaclanin bile ¢ok uzun siireli uygulama, doz asimi,
nektar akimi doneminde uygulama (uygulamadan hemen sonra bal
hasad) gibi islemler sonucunda insanlarin tiiketimine sunulan balda
arzu edilmeyen bulasmalar olmaktadir. Ayrica iilkemizde peteklerin
korunmasi icin naftalin uygulamasi da balda istenmeyen kalintiya
yol agmaktadir. Balin bu sekilde bulasmasi saf, dogal iiriin 6zelliginin
kaybolmasina ve tiiketicilerin ilgisinin azalmasina yol agmaktadir.
Balda yasanan kalinti sorunu balin ihracini da giiclestirmektedir.

Bal arlarinda mikroplardan (bakterilerden) ileri gelen
hastaliklar (Amerikan Yavru Ciiriikliigii, Avrupa Yavru Ciiriikligii,
Septisemi), mantarlardan (funqus) ileri gelen~hastaliklar (Kireg
hastaligi, Tas hastaligi) ve viriislerden ileri gelen hastaliklar (Tulumsu
Yavru Ciiriikligi, Kronik An Felci Hastaligi) icin kullanimina izin
verilmis ilag etkin maddesi bulunmadigindan ruhsath bir mistahzar
da yoktur.

96/22/EC sayili biiyiimeyi tesvik etmek icin hormon ve
betaagonistlerin kullanimini yasaklanmasi ile ilgili AB Kosey Direktifi
Tiirk Gida Mevzuatina uyumlagtinimistir. Fumagilin ve buparvaguon
hari¢ olmak iizere, 2377/90/EC Sayili Konsey Tiiziigii, Tirk mevzuatina
aktarilmistir. Tiirk ulusal kalinti izleme programi kanath, siit, bal,

yumurta ve su driinlerini kapsamaktadir. Buparvaguon'in, sadece et
ureten hayvanlarda kullanilmasina izin verilmektedir.

“Nosemosis” yaygin bir an hastaligidir. Sadece fumagillin
bu hastaliktan korunmada oldukca onemli bir aktif madde olup
alternatifi yoktur. Fumagillin, hastaliga karsi korumada ¢ok dnemli
bir aktif maddedir. Bu nedenle, fumagillin halen Tiirkiye'de ruhsathidr.
Bununla birlikte, Tiirkiye'de fumagillinin lisansi, bal dretiminin
olmadigi donemlerde arilarda Nosemosise karsi kullanim icindir.
Fumagillin, 2003 yilindan beri ulusal kalinti izleme programi
kapsaminda balda aranmaktadir ve bu giine kadar pozitif sonucla
karsilagiimamigtir. Bu maddeler icin (fumagillin ve buparvakuon) Tiirk
Gida kodeksinde MRL degeri bulunmadigindan, “maddenin varliginin
teyidi” yasal islem baslatma karar limitidir. Bu nedenle, sadece izin
verilen tiirlerde ve donemlerde kullaniimalarina izin verilmektedir.
izin verilen tiirlerde kullanilmalar durumunda da yasal kalinti arinma
stiresini tamamlanmadan gida degeri olan driinlerin gida olarak
kullanimi yasaklanmistir.

Bu nedenle Gida, Tarm ve Hayvanalik Bakanliinca ari
hastalik ve zararllan icin ruhsatlandinimis ilaglara, veteriner
hekim recetesi dogrultusunda uygun zaman ve uygun dozda yasal
miicadele yapilmalidir. Anialar biitiin an riinlerinin dogal yapisini
korumalidirlar. Basta bal olmak iizere, tiim ari iiriinlerinin degerli ve
yararli olabilmesi icin, bu Giriinlerin kalinti icermemesi gerekmektedir.
Ariainin, yasal ve uygun olmayan pestisit ve antibiyotik kullanimi ile
kalinti iceren bali ve diger an diriinlerini tiretmemesi birinci derecede
yasal sorumlulugudur.

Balda kalinti problemleri: ila¢ kalintisi (ruhsatli-ruhsatsiz
bazi ilaclar; antibiyotik, sulfanamid kalintilan...), Pestisid (Zirai ilag
kalintilant), Agir metal kalintilari, Naftalin kalintisi vb. gibi kalintilar
6ne gkmaktadir. Ornegin; Kloramfenikol, nitrofuranlar, antibakteriyel
maddelerin (tetracycline, oxytetracycline, sulfanamidler v.b.)
varliginin teyidi kalinti kabul edilmektedir. Bu suanlama gelmektedir;
bunlar kesinlikle ari hastaliklarina kargi kullaniimamali ve balda tespit
edilmemelidir. Balda ve temel petekteki Naftalin miktari 10 ppb’yi
gecmemelidir.

NAFTALININ BALDAKi KALICILIGI VE SAKINCALARI

Naftalin Anizararlilarindamum giivesine karsiruhsatlandiriimis
bir kimyasal degildir. Naftalin bir petrol iiriinii olup kanserojen bir
maddedir. Naftalinin Sakincalan;

- Anlara toksik olabilir ve sonugta koloni sonebilir.

- Balda kalinti birakir,

- Balin ticari degerini diisiiriir,

« Kokusu bala gecer,

+ Arive insan sagligini olumsuz etkiler.

« Bal mumu, naftalini bir siinger gibi ¢eker ve buradan da bala gecer.
« Naftalin, baldan aynimaya isteksiz bir maddedir.

- Naftalin kokan temel petek iizerinde anlar istekle calismazlar.

« Eski petekler eritildiginde naftalin kalintisi yeni muma geger.



Mum  giivesine  karsi ruhsatlandinimis  bir ilag
bulunmamaktadir. Bu nedenle en iyi korunma ydntemi, kolonileri
kuvvetli ve saglikli tutmaktir. Ayrica bog petekler soguk hava depolari
gibi soguk ortamlarda saklanabilir..

5996 SAYILI KANUNA UYULMAMASI DURUMUNDA
YAPILACAK iSLEMLER

Tiirk Gida Kodeksine aykiri gida ve gida ile temas eden madde
ve malzeme iiretilemez, isleme tabi tutulamaz ve piyasaya arz
edilemez. Aykin hareket edenlere onbin Tiirk Lirasi idari para cezasi
verilir. Uriinlerin, insan saghgr icin risk olusturmasi durumunda
tirinler masraflar sorumlusuna ait olmak iizere piyasadan toplatilir
ve miilkiyetinin kamuya gegirilmesine karar verilir. Aykinlik sadece
etiket bilgilerinden kaynaklaniyor ise idari para cezasi besbin Tiirk
Lirasi olarak uygulanir.

Gida dederi bulunan hayvanlara uygulanmasi yasaklanan
veya bu yonde uyarilar tastyan maddeleri ihtiva eden veteriner tibbi
urtinlerini, gida degeri bulunan hayvanlara uygulayanlara besbin Tiirk
Lirasi idari para cezasi verilir. Yasakli maddeler ve yasakli maddelerin
uygulandigi hayvanlardan elde edilen iiriinler hakkinda miilkiyetinin
kamuya gegirilmesine karar verilir.

Birincil Giretim yapanlar, perakende igyerleri ile gida ve yem
isletmecileri, kendi kontrolleri altindaki faaliyet alani ile ilgili Gida,
Tanm ve Hayvanalik Bakanliginca belirlenen genel ve dzel hijyen
esaslarina uymak zorundadir. Belirlenen hijyen esaslarina aykiri
hareket eden aricilara bin Tiirk Lirasi, idari para cezasi verilir.

SONUC

Ani driinlerinden olan bal iretildikten sonra herhangi bir
kimyasal igleme tabi tutulmadan insan tiiketimine sunulmaktadir.
Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligine gore bala koruyucu amacli herhangi
bir madde katilmasi yasaktir. Ancak gerek an hastaliklari ve gerekse
zirai miicadelede kullanilan cesitli ilaglar bala ge¢mekte ve son
tiketici olan insana bulasmaktadir. Balda olusan bu ilag kalintilan
saglik agisindan tehlike olusturdugu gibi ari ihracatimiz agisindan da
sorun olusturmaktadr.

Etiketsiz ve ruhsatsiz ila¢ ve kimyasallarin kullanilmasi ve
bulundurulmasi yasaktir. Kullanimi yasaklanmis ve Hayvansal Kokenli
Gidalarda Veteriner ilaclan Maksimum Kalinti Limitleri Tebliginde
o tire ait hastaliklar konusunda kullanimina izin verilmeyen
farmakolojik maddelerin her ne suretle olursa olsun bulundurulmasi
ve kullamilmasi yasaktir. Unutmayiniz! Sizin care olarak goriip izinsiz
kullanacaginiz bir ilag ve/veya kimyasal, bir bagkasi icin aresizligin
baslangia olabilir. Kesinlikle izinsiz, etiketsiz ve ruhsatsiz hichir seyi
kullanmayiniz ve tiiketmeyiniz.
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