# Bitki Esansi ve Ozellikleri

Koku, insanda gizel ya da kot hisler uyandirma, rahatlatma,
istah agma ve kapatma gibi bircok etkiye sahiptir. Tabiattaki
kokularin cogunlugunun kaynagi bitkiler olup, bir dizi biyolojik olay
sonunda karmagik kimyasal bilegiklerden olusmaktadir.

Bitkilere koku veren maddelere “ucucu yagdlar ya da esans”
adi verilir. Bu yaglara, bitkinin ismiyle drnegin giil yagi, kekik yagi
gibi adlar verilmektedir. Geng bitkiler, yash bitkilerden daha fazla
ucucu yag iiretirken, yagh bitkilerin ucucu yaglan, daha recineli ve
koyu renge sahiptir.

Ucucu yaglar bitkinin yesil bolimlerinde olusur ve bitkinin
olgunlasmasiyla diger dokulara, ozellikle de cicek kisimlarina
tasinirlar.  Yapilan arastirmalarda bitkilerin  koku iretiminin
bitkinin tiiriine, mevsime, 15tk durumuna ve isiya gore degistigi
bilinmektedir. Bitkilerin bu tiretimi icin bircok farkli kimyasal bilesik
kullaniimaktadir.
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Koku, bitkinin hiicrelerindeki bazi maddelerin kimyasal
dontisimlere ugramasi sonucu agija ¢ikmaktadir. Bu kimyasal
olaylarda “Terpen” adi verilen oldukca kanisik kimyasal bilesikler
meydana gelmektedir (Terpenler, karbon ve hidrojenden ortaya
clkan ozel bazi organik bilesiklerdir). Terpenler bu giin “Parfiim”
adiyla andigimiz kokularin yapiminda kullanilmaktir. Terpen suyun
icinde ¢oziilmez, ama iizerinde yiizer. Bu bakimdan yaga benzer.
Terpenlere ticarette “Esans” adi verilir. “Esansh Yaglar” adi da
buradan gelir. Bunlar alkoliin icinde ¢oziiliirler.

Bitkilerdeki kokunun yani parfimiin ana maddesi olan
terpenler genellikle ciceklerin ta¢ yapraklarinda olusurlar. Cicegin
agma zamani gelince ta¢ yapraktaki bazi hiicrelerde kimyasal
degisikler olur. Hiicrelerdeki bilesiklerin bazilar aynisarak yeni
bilesikler meydana getirir. Bu yeni maddeler bir kismi tag yapraklarin
yesil rengini gidererek ona kendine has renklerini verirken, oteki
maddeler ise ucucu yani havada buharlasan bilesikleri meydana
getirirler. Kimyasal etkenlere ve ciiriime olayina karsi direngli olan
koku maddeleri bitkiye ayni zamanda bazi zararlilara karsi da korur.
Aynica bu koku, boceklerin gicege yaklasmasina ozellikle de anilarin,
cicek tozlanyla dollenmeye yardima olmalarini saglar (Baytop
1963, Tanker 1990, Baytop 1999, Ceylan 1996).

UCUCU YAGLAR

Ucucu yag tagtyan bitkiler, daha ok, sicak iklim bolgelerinde
yetismektedir. Ulkemizde Akdeniz bdlgesi ucucu yag tagtyan bitkiler
agisindan onemli zengin bolgelerden biridir. Ugucu yaglar en ¢ok
parfim bitkilerinde bulunur. Parfiim bitkilerine en ok Labiatae
familyasinda rastlanir. Labiatae familyasi diginda Iridaceae,
Umbellifeare, Rosaceae, Rutaceae, Lauraceae, Myrtaceae ve
Compositae familyalarinda da parfiim bitkileri bulunmaktadir.

Parfiim bitkileri ciceklerinde, yapraklarinda ya da diger
bazi organlarinda giizel kokulu bilesikler ihtiva eden bitkilerdir.
Bu bilesikler genellikle “Eterik Yag” olarak taninir. Eterik yaglar
bitkilerden ekstre edilen, yaga benzeyen, ucucu ve hog kokulu
kanisimlardir. Oda sicakliginda buharlastiklan icin “Ucucu Yag” da
denilen bu maddelere, giizel kokularindan otiirii “Esans” adi da
verilir. Bunlara esans denilmesinin bir diger sebebi de parfiimeri
sirasinda ana materyal olarak kullanilmalandir. Dolayisiyla, eterik
yag veren bitkilerde “Parfiim Bitkileri” ad altinda, ozel bir grup

teskil eder.



Bazi familyalarda da (Pinaceae, Cupressaceae) eterik
yag recine icinde bulunur. Boyle karisimlara “Oleorezin” denir.
Oleorezinler bitki govdesinde yapilan yaralama sonucunda toplanir
ve daha sonra su buhar distilasyonu ile eterik ya§ ve regine
birbirinden ayrilir.

Eterik yag bitkinin ozellikle cicek, yaprak ve meyvelerinde
bulunur. Ancak herba veya kabuklarda da olabilir. Bazi bitkilerde
sadece belli dokularda, bazi bitkilerde ise bitkinin bitiiniinde
goriilebilir. Eterik yaglann meydana geldigi ve saklandigi bitki
organelleri salgi tiiy, salgi cebi, salgi kanali veya salgi hiicresi gibi
farkli anatomik yapilar gosterir.

Ucucu yadlar, parfiimeride, gida ve diger sanayilerde ham
madde olarak kullanilan bitkisel kokenli maddelerdir. Bunlar
genellikle karmagik yapida olurlar ve degisik oranlarda alkoller,
aldehitler, ketonlar, fenoller, esterler, eterler ve terpenleri icerirler.
Yurdumuzda ahisildigi sekliyle, genellikle yerli olarak elde edilenlere
yag (qiil yagi, kekik yagi, defne yagi), yurt digindan gelen ugucu
yaglara esans (lavanta esansi, limon esansi) denilmektedir. Buna
karsilik, ithal edildigi halde yag olarak isimlendirilenler de vardir
(Tanker 1990, Er 1994, Kalafatgilar 2002).

UCUCU YAGLAR VE GZELLIKLERI

Ucucu yaglar bitkilerden ya da bitkisel droglardan su
buhariyla ucabilen oda sicakhiginda codunlukla sivi bazen
donabilen, ucucu, renksiz veya acik san renkli bulundugu bitkiye
0zgu kuvvetli kokulu ve yakia lezzetli, ¢ok sayida bilesenden
olusmus dogal iirtinlerdir. Oda sicakhginda buharlasabildiklerinden
ucucu yag, giizel kokulu olduklarindan esans olarak adlandirilirlar.
Ucucu yaglar goriiniis olarak benzedikleri icin yag denilmektedir.
Yoksa sabit yaglarla bir ilgisi yoktur. Ucucu yaglara eterik yag,
kokulu yag, esans yag, esans, ruh gibi isimlerde verilir. Esanslarin
en belirgin ve ayirt edici ozellikleri ugucu ve kokulu olmalandir.

Ugucu yag tastyan bitkiler daha ok sicak iklim bolgelerinde
yetismektedir. Diger bolgelerde de ucucu yag tasiyan bitkiler
bulunur ancak bitki ¢esidi ve ucucu yag miktan daha azdur. Tirkiye
ugucu yag veren bitkiler yoniinden zengin bir iilkedir.

atilmasini saglamak, bitkiyi korumak bunlardan bazilandir. Bazi
arastirmacilara gore artik riin olarak kabul edilen ugucu yaglar
koruyucu ajanlardir ve bitkinin yaralanmasi sonucu meydana
gelen reginelerin ¢oziinmesini saglarlar. Yani ¢oziictidiirler. Ugucu
yaglarin bocekleri kagirici etkide olanlari bitkinin dzellikle yaprak ve
¢iceklerin korunmasina yardim eder. Bocekleri gekici etkide olanlari
ise tozlasmaya yardimai olur.

Ugucu yaglarin dogrudan protoplazmada veya hiicre zarinda
olustugu ileri siiriilmektedir. Cogunlukla serbest haldedirler ve
bunlara gercek ucucu yadlar denir. Bazen glikozit bilesikler seklinde
bag da olabilir.

Ucucu yag bitkinin biitiiniinde (cam, bazi umbelliferae’ler)
olabildigi gibi, bitki organlarinin herhangi birinde de olabilir.
Omegin ta¢ yaprakta (qiil), aga¢ kabugunda (targn), cicek
tomurcugunda (karanfil), stigmada (safran), meyve kabugunda
(portakal), yaprakta (defne), meyvede (yenibahar), tohumda
(hardal), kokte (melek otu), rizomda (zencefil), soganda (sarimsak).
Bazi bitkilerde birden fazla organ ugucu yag tasir (yaban kerevizi,
rezene, turung gibi).

Ucucu yad bazen kozalaklilarda oldugu gibi bitkinin
biitiin dokularinda da olusabilir. Bazen de sadece ¢zel organ ve
dokularda meydana gelir. Giilde bol miktarda yalnizca petaller de
rastlanir. Targinda yalnizca kabukta, umbelliferae meyvelerinde
yalniz perikarpte, nane de gdvde ve yapraklardaki salgi tiiylerinde
bulunur. Portakalda yagin bir cesidi cicekte petallerde olusurken,
bir ¢esidine de kabugunda rastlanir. Bazen de bitkisel bir Giriinde
yer almig olarak bulunur. Ugucu yag ¢ogu kez bitkinin bagl oldugu
familyaya gore belirli bir organda ya salgi tiiylinde ya salgi cebinde
ya salgi kanallarinda ya da salgi hiicrelerinde toplanmaktadir.
Bazen degisiklige ugramis parankima hiicrelerinde (giil) dagilmis
olarak bulunur.

Ucucu yag bitkide genellikle %1-2 arasinda hatta bazen
daha az bulunmaktadir. Ucucu yaglanin ¢ogu sudan hafiftir ve

ik olabilmektedir.
yaglarin yogunlugu O.iile 1.3 arasinda
ez 0.8 dolaylarindad '
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Bitki ucucu yaglan kozmetik, aromaterapi, ila¢, gida
sanayi ve fitoterapi, gibi alanlarda kullanilmaktadir. Ucucu yaglar
genis kullanim alanina sahip oldugundan, son zamanlarda bilim
adamlarinin ilgisini ceken bu yaglanin kimyasal yapilar incelenmis
ve bunun sonucunda da dogal iriinlerin ozellikleri belirlenmigtir.

A

Ucucuyaglaninbitkikimyasindadgnemlirolleribulunmaktadir.
Hiicreler arasinda bulunan bu ugucu yaglar bilgilerin taginmasinda
gorev yaparlar. Dengeleyici ve dig koruyucu olan ugucu yaglar,
onemli hormonlarda da bulunurlar. Bu degerli yaglar bitkilerin
cicek, meyve, rizom, yaprak, recine ve odun gibi kisimlarindan
elde edilmektedir. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar taze elde
edildiklerinden genellikle renksizdir. Fakat uzun siire beklemekle
oksitlenebilir, recinelesebilir ve renkleri koyulasabilir. Bu nedenden
dolayr ucucu yaglar serin, kuru bir yerde, iyi kapali ve dzellikle dolu
olarak renkli siselerde saklanmalidir. Ugucu yaglarin pek ¢ogu
renksiz oldugu halde, mavi ve kirmizi ugucu yaglarda vardir. Targin
ve karanfil yaglar kirmizi; papatya yagi mavi miirekkep rengindedir.

Ucucu yaglar genellikle sividirlar (anason esansi 15-19 °C
donar). Kinlma indeksleri yiiksektir. Cogunlugu optikce aktiftir
ve spesifik cevirmeleri ucucu yagi tanimaya yarayan onemli
ozelliklerden biridir. Ugucu yaglar su ile karismayan iiriinler ise de
kokulari suya gegmesine yetecek oranda suda ¢oziiniirler. Aromatik
sular ucucu yaglann bu cok az ¢oziiniirliklerine dayanarak
hazirlanir. Ucucu yaglar; petrol eteri, benzen, eter, etanol gibi
organik bilesiklerin cogunda ¢oziinirler.

Ucucu yaglar oldukca fazla sayida bilesigin karisimindan
olusmuglardir. Bu nedenle kimyasal yapi bakimindan biyik
aynicaliklar gosterirler. Organik bilesiklerin bircoguna hidrokarbiir,
alkol, keton, aldehit, ester, oksit, eter ve bunlara benzer yapidaki
diger bilesiklere bir arada rastlanabilir. Ancak birkac ucucu yag bir
tek maddeden olusmus gibidir. Omegjin okaliptiis esansinda %80
okaliptol, karanfil esansinda %85 fenolik maddeler ve baslica
ojenol bulunmaktadir.

Ucucuyaglarin biiyiik bir kismi da parfiimeride koku maddesi
olarak kullanilir (Gil yady, lavanta esansi). Ayrica gida sanayinde
de tat verici olarak kullanilmaktadir. Eczacilikta kullanilan ugucu
yadlardan ve uguc lyan droglardan ¢ogunlukla lezzet ve
koku dedgistirici ol rarlaniimaktadir. Hemen
dlar antiseptik, da antibiyotik etkid
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bircogu solunum antiseptigi (okaliptus yagi) diiiretik ve iriner
antiseptik (ardi esansi) olarak kullanilir. Bu ugucu yaglarin funqusik
etkisi de bulundugundan disandan bazi mantar hastaliklarinin
tedavisinde kullaniimaktadir (Kekik yagi). Bagirsak parazitlerine
karsi kullanilan ugucu yaglarda vardir (Kenopod esansi). Bazi ugucu
yaglar (nane yagr) mide salgisini arttinr. Bircogu (anason yagdi)
karminatif, bazilan (papatya yagi) antienflamatuar etkidedir. Bazi
ucucu yaglaninda (sabin yagi) emenagog etkisi bulunmaktadr.
Ugucu yaglarin bircogu toksik etki gosterir. Mukozayi tahrig eder,
sinir sistemini uyusturur. Toksik etki lipitlerde erimelerinden ve
hiicre icine girerek plazmayi bloke etmelerinden ileri gelir.

Bugiin ugucu yaglar yerine daha ¢ok icindeki terpenik
ve aromatik etken maddeler ayrilmakta ve ila¢ olarak bu etken
maddeler kullanlmaktadir. Etken maddeler genellikle ugucu
yagin stearopten kisminda bulunmaktadir. Bugiine kadar ugucu
yadlarda 2000 den fazla kimyasal bilegen gdsterilmistir. Bunlardan
en onemlileri olan terpenler ve fenilpropanlarin yani sira ¢ok
sayida su buharinda ugucu olan azot ve kiikiirt iceren bilegiklerde
bulunmaktadir. Bu maddeler fizyolojik etkileri nedeniyle bazen tek
veya kansim seklinde terapide kullanilmaktadir. Bitkisel materyale
gore cok farkli bilesim gosteren ucucu yaglar ortaya ¢ikar. Bu
farklilik bitkinin yetisme sartlari, hasat, damitma sekli gibi bircok
etkene bagli olarak daha da artar. Bu bitki tiiriiniin alttiir, varyete ve
kimyasal irklar da degisik bilesimde ugucu yaglar verebilir. Bununla
birlikte genel olarak bir tiiriin belli organindan alinan ugucu yagin
bilesenleri nitel olarak aynidir, nicel farkliliklar gdsterebilir (Tanker
1990, Tanker ve ark. 1992, ilisulu 1992, Akgiil 1993, Ceylan 1995,
Kalafatgilar 2002)

Sonug

Ucucu yaglar eski caglardan giiniimiize tedavide kullanilan
ilaglar arasinda yer almaktadir. Halk tibbinda kullanilma amaclan
esas alinarak bu ilaglar iizerinde yapilan farmakolojik arastirmalar
onucunda bazi biyolojik etkileri bilimsel olarak aciklanmistir.

inligimizi artirmaktadir. Biyolojik cesitliligimiz
Avrupa kit nmndadlr. Bu sebeple bitki cesitliligimizi
korumak bug onemlikonulanimiz arasinda olmalidir.
d—
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