Balli Bitkiler Il

Fevzi AKSOY
Anclik Arastirma istasyonu Miidiirliigii, Ordu

Onceki sayilanmizda anailik igin degerli nektar kaynagi olan
ve iyi kalite bal yapan bitkileri; agaclar ve calilar, kiiltiir bitkileri,
dogada kendiliginden yetisen bitkiler olmak iizere ii¢ gruba
ayirdigimizi belirtmis, kiiltir bitkileri ile agaclar ve calilar grubunda
bulunan bitkilerin dzelliklerine deginmistik.

Bu sayimizda da dogada kendiliginden yetisen bazi bitkilerin
ciceklenme veya salgi zamani, yayili alani ve bal ozelliklerine yer
verilecektir.

Adacayi ( Salvia glutinesa)

Bitki ¢cok yillik olup boyu 30-60 cm arasinda degisir.
Yapraklan sik tiylidir. Cicekleri agik san renktedir. Adacayinin
ciceklenme donemi Temmuz basindan Ekim sonuna kadar devam
eder. Ulkemizde Kirklareli, Kocaeli, Zonguldak, Sinop, Ordu, Trabzon,
Erzurum, Kars ve Hatay'da dogal olarak yetisir. Adacayr balinin
rengi acik sandir. Tadi ve kokusu ¢ok giizeldir. Balinin karakteristik
aromas! ile diger ballardan kolaylikla ayrlir. Adacayr balinin
kristallesmesi oldukga yavastir. Bir doniim Adacayi ekili alandan 6,5  ELEIEH]
kg bal alinabilir. '

Kekik (Thymus)

Ulkemizde yaygin olarak yetisen bir bitkidir. Bu bitkinin
bes farkl tiirii balli bitki olarak bilinmektedir. Yol kenarlarinda,
tepelerde ve daglarda yetisen kekik hog kokuludur ve ok yilliktir.
Kekik bilesiminde “timol” iceren ugucu bir yag vardur. Ciceklenme
donemi Mayis bagindan Agustos sonuna kadar devam eder. Bu tiir
iilkemizde Ankara, Amasya, Cankiri, Kastamonu, Bolu, Trabzon ve
Kiitahya'da dogal olarak yetisir. Kekik bali acik altin sarisi renktedir.
Tadi ve aromas ¢ok giizeldir. Kekik bali enzim icerigi bakimindan
¢ok zengindir.

Beyaz Ballibaba (Lamium album)

Beyaz ballibaba da balli bitkiler listesinde yer almaktadir.
Ancak nektar bezlerinin, cicegin dip kisminda olmasi nedeniyle
arllar bu cicegin nektanindan yararlanamazlar. Bu bitki, giizel
kokulu beyaz ciceklere sahiptir. Beyaz ballibabadan arilar sadece
polen toplarlar. Bitkinin ciceklenme siiresi Mayis basindan Agustos
sonuna kadar devam eder. Giresun, Giimiishane, Bayburt, Kars,
Kayseri, Erzurum, Bitlis, Agri, Mersin ve Hakkaride dogal olarak
yetigir.

Beyaz Ballibaba
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74 Engerek Otu (Echium vulgare)

¢ .
q Bu bitkiye ait 27 tiir vardir. Ulkemizde dogal olarak

yetismektedir. En.gerek otunun boyu 30 ile 50 cm arasinda olup ¢ok
yillik bir bitkidir. Ozellikle yol kenarlarinda yaygin olarak goriiliir ve
yapraklan tiiyliidiir. Cicekleri leylak mavisidir ve giizelligi ile arilarin
dikkatini cekmektedir. Engerek otu Mayis ayindan Ekim ayina
kadar cicekli kalabilir. Ulkemizde Kirklareli, istanbul, Bursa, Bolu,
Kastamonu, Sinop, Samsun, Giresun, Erzurum, Corum ve Ankara'da
yaygin olarak bulunur. Engerek otu 6nemli bir nektar kaynagidir. Bu
bitkiden iiretilen bal kaliteli olup gec kristalize olur. Balin rengi agik
sandir ve ¢ok giizel aromaya sahiptir. Bir hektar engerek otu ekili
alandan 300-400 kg bal alinmasi miimkiindiir.

Peygamber Cicegi (Centaurea cyanus)

Bu bitkinin degisik tiirleri ilkemizde dogal olarak
yetismektedir. Peygamber cicedi cok yillik bir bitkidir. Cicekleri
mor renklidir ve cok giizeldir. Son yillarda bu bitki toplanip
vazo cicegi olarak pazarlanmaktadir. Analik igin biyiik deger
taslyan peygamber ciceginin tahribati bu sekilde baglatiimig
bulunmaktadir. Bu durumun yetkili kurumlar tarafindan
engellenmesi gerekmektedir. Peygamber cicegi Tiirkiye'de cok
yaygindir. Ciceklenme donemi Mayista baslayip Agustos sonuna
kadar siirer. Bali acik yesil-san renktedir. Tadi kendine 6zgii olup
hafif acidir. Kristallesmesi gec olmaktadir. i¢ Anadolu Bélgesi icin
oldukca énemli bir nektar kaynagidir.

Geven (Astragalus L.)

Tiirkiye'de ok sayida geven tiirii dogal olarak yetismektedir.
Elazi§, Canakkale, Giresun, Ankara, Konyada yetisir. Ancak bu
bitkinin sadece birkac tiirii balli bitki olarak bilinmektedir. Nektarl
olan gevenlerin cicekleri, nektarsiz olanlara gore daha gosteriglidir.
Cok yillik bir bitkidir. Bu bitkinin bal kalitesi tiiriine gére farklilik
gostermektedir. Geven bali su rengindedir. Bazi tiirleri, bal anilari
iin zehirli etki gostermektedir.

Karahindiba (Taraxacum officinale)

Halk arasinda aslandisi, kopek marulu olarak da bilinir.
Nektarin ve polenin fazla olmadigi ilkbahar ddneminde,
Taraxacum'larin ¢icek agmasi bitkiyi ancilikta onemli kilar. An bu
bitkiden hem nektar, hem de polen toplar. Taraxacum bali, koyu
renkte olup ¢ok kivamhidir. Bal kovandan alindiktan kisa bir siire
sonra kristallesir. Sert bir kokusu ve keskin bir tadi vardur. Bir hektar
ekili alandan 51-100 kg arasinda bal alinabilir.

Nane (Mentha)

Bu bitkinin birlesiminde ugucu yag olan “mentol” vardr.
Nane’in ciceklenme donemi Haziran bagindan Agustos sonuna
kadar siirer. Nane bali koyu kahve renklidir. Giizel bir tadi ve nane
kokusunu andiran bir aromasi vardir. Bu bitki bali diger ballardan
aromasinin farkli olugu ile hemen ayirt edilir.
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Sigir Dili (Borago officinalis)

Bir cok Avrupa memleketinde bu familyanin bir ok tirii
siis bitkisi olarak kiiltiire alinmistir. Sigir dili cok yillik bir bitkidir.
Boyu 20-150 ¢m arasinda olabilir. Cicekleri koyu mavi renkte olup
cok giizeldir. Ciceklenme donemi Nisandan Agustosa kadar siirer.
Tarla ve bozkirlarda bu bitkiye sikca rastlanir. Tiirkiye'de Tekirdag,
istanbul, Bursa, Ankara, Samsun, Artvin, Kars, Canakkale, Yozgat,
Elazig, Bitlis, Agn, Mugla, Antalya, Konya, Adana, Kahramanmaras,
Van ve Mardin illerinde dogal olarak bulunur. Siir dili bali, agik sari
renkte, kristallesmesi yavas, hos kokulu ve lezzetlidir

Uyuz Otu (Scabioza argentea)

Bu bitkinin yaklastk 80 ftiirii iilkemizde dogal olarak
yetismektedir. Cok yillik bir bitki olup boyu 30-45 cm arasindadir.
Cicekleri acik eflatun renkte ve cok giizeldir. Trabzon, Kars, Ardahan
ve Giimighane'de dogal olarak yetisir. Ciceklenme donemi Temmuz-
Agustos aylan arasindadir. Bir doniim uyuz otu ekili alandan 20-50
kg bal alinabilir. Bali agik sari renkli ve kristallesmesi cabuktur.

Karabas Otu (Lavandula stoechas)

Bu bitkinin yaklasik 120 tiirii iilkemizde dogal olarak
yetismektedir. Cok yillik bir bitkidir. Karabag otunun boyu 30-100 cm.
arasinda degisir. Bu bitkiye rutubetli yol kiyilarinda, kayin ve ladin
ormanlarinda rastlanir. Giil kirmizisi renkte ve cok giizel cicekleri
vardir. Ciceklenme donemi Haziranda baglar ve Ekime kadar siirer.
Ulkemizde Kirklareli, istanbul, Bolu, Kastamonu, Amasya, Giresun,
Rize ve Erzurum illerinde dogal olarak yetisir. Bu bitki, ciceklenme
siiresinin uzun olmasi nedeniyle dnemli balli bitkiler listesinde yer
almaktadir. Karabag otunun bali oldukca acik sari renkli olup kismen
gec kristallesir. Kristallestigi zaman ince graniiller olusturur. Balin
nane kokusuna benzer bir kokusu vardir. Bir doniim karabas otu ekili
alandan 10-20 kg arasinda bal alinabilir.

Erik Otu (Prunella vulgaris)

Bu bitkinin 5 tiirii Gilkemizde dogal olarak yetismektedir.
Erik otu ¢ok yillik bir bitkidir. Boyu 40 cm kadar olabilir. Cicekleri
acik eflatun renktedir. Ciceklenme dnemi Mayistan Ekime kadar
siirer. Canakkale, istanbul, Bursa, Cankin, Sinop, Amasya, Giresun,
Rize, Corum, Balikesir, Eskisehir, Ankara, Kayseri, Malatya, Tunceli,
Mus, Bitlis, Aydin, Denizli, Antalya, Konya, Mersin, Adana, Mardin,
Hakkari ve Ordu'da dogal olarak yetisir.

Erik otunun ciceklenme siiresinin uzun olmasl ve iilkemizde
cok yaygin olarak bulunmasi nedeniyle bu bitki Gnemliballi bitkiler
listesinde yer almaktadir. Erik otu bali agik sari renktedir ve oldukga
giizel bir tada sahiptir. Bir doniim erik otundan 20-50 kg arasinda
bal alinabilir.
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