ARI URUNLERININ
SAGLIK ACISINDAN ONEMI

Anicilik faaliyetleri sonucu, insan sagligi agisindan ok Gnem-
li Grtinler iiretilmektedir. Anailik diriinlerinin tedavi amacyla kulla-
nilmas ¢ok eski zamanlara dayanmakla birlikte, bu konuda arastir-
malarin yapilmasi ve apiterapi merkezlerinin kurulmasiyla giinii-
miizde de giincelligini korumaktadir. Son yillarda diinyada ozellik-
le Cin'de “Apiterapi” adi verilen ari iiriinleri ile tedavi yontemleri hiz-
It bir gelisme gdstermistir. Ulkemizde ise an iiriinlerinin saghga fay-
dali oldugu bilinmekle birlikte bu iiriinlerin tibbi ozellikleriyle ilgi-
li yeterli arastirmalar yapilmamistir. Bal, polen, propolis, ansiiti, ar
zehiri gibi analik tiriinler gelismis iilkelerde cesitli hastaliklarin te-
davisinde kullanilmaktadir. Bu iiriinlerden propolis, anti bakteriyel,
arisiitii, zengin enerji besin ve hormon kaynag olarak bilinmekte ve
besleyici degeri yiiksek olan bal ve polen de yine bir grup hastalik ve
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmaktadr.

Bitkilerin ciceklerinde bulunan nektarlarin veya bitkilerin
canli kisimlariyla bazi es kanatl boceklerin salgiladiklar tatl mad-
delerin bal arilan tarafindan toplanmasi, viicutlarinda bilesimleri-
nin degistirilip petek gozlerine depo edilmesi ve buralarda olgun-
lasmasi sonucunda meydana gelen koyu kivamda tath bir Griindiir
bal.(1) Balin rengi, agik saridan koyu esmere kadar degisiklik gos-
termektedir. Bunun yaninda koyu renkli ballarin agik renkli ballar-
dan daha fazla mineral madde icerigine sahip asidik yapida olup bi-
lesimi alindigi kaynagin cinsine, iiretim donemine ve iiretim yon-
temine gore farklilik gosterebilir.(2) Balin iceriginde % 79.59 ora-
ninda sekerler, % 0.57 oraninda asitler, % 0.26 oraninda protein, %
0.17 oraninda mineral maddeler ve % 2.21 oraninda seker alkolle-
ri, taneninler, asetik kolin, enzimler, vitaminler pigment, aroma ve
tat maddeleri bulundugu goriilmektedir (3) Bal temel olarak besin
maddesi ve enerji kaynagi olarak kullanilmakta bunun yani sira in-
san sagl§ bakimindan da onem tasimakta cesitli hastaliklarin te-
davisinde kullanilmaktadir. Balin mide ve bagirsaklar izerine olan
iyilestirici etkisi bugiin cogu kimse tarafindan kabul edilmektedir.

Balda bulunan enzimler insanlarda biyokimyasal siireci or-
ganize eder, yonetir, diizene koyar ve hastaliklar kisa siirede iyileg-
tirir. Balda ayrica viicutta az miktarda iiretilen rhonin maddesi bu-
lunmakta olup bu madde karaciger yag metabolizmasini ayarla-
makta ve bu organin yag baglamasini onlemektedir. (4)
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Amerikan Dental Aragtirmalar birliginin illinois Chicago da
diizenledikleri’ Oral saglik icin yayarli yiyecekler “ konulu sempoz-
yumda, balin dis ciiriigiinii onledigini ortaya koymustur.(3) Yen Zel-
lenda Waikata Universitesi Biyokimya uzmani bal aragtirmalar iini-
tesi bagkani Peter Molan dis ciiriigiinden sorumlu olan bakteriler-
den Streptococcus mitis, Streptococcus sabrinus ve Lactobacillus
casii'nin rettikleri asit miktarini balin 6nemli dl¢iide azathgini be-
lirtmistir.(5)

Bal kronik sindirim sistemi hastaliklarindan ozellikle Gilser ve
hazimsizliga cocuklarda ise bakteriyel gastroenteritise karsi etkili
bir sekilde iyilestirici amaciyla kullanilmaktadir Bal anti bakteriyel
ozelligi ile agiz, bogaz ve brons enfeksiyonlarina karsida kullanil-
maktadir. Bunlarin yaninda bal cildi besleyici ve nemlendirici krem
olarak cesitli iilser, yara ve yaniklara karsi ilalarla beraber destekle-
yici olarak kullanilmaktadir. Balin seker hastalar icin uygun oldugu
bilinir ancak bal yiiksek seker icerigine sahiptir. Bununla birlikte se-
ker hastalari icin sekerli bir Giriinden daha iyi oldugu bildirilmistir

Esit kaloriye sahip diger gidalarla bal karsilastinldiginda ba-
lin daha az insiilin icerdigi ancak tiiketildikten kisa bir siire sonra
kandaki seker oraninin ayni veya biraz daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Bal ve ayni miktarda sukroz tiiketimi karsilastinldiginda kan
seker oraninin bal tiiketimiyle daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Bal bobrek fonksiyonlarini diizenleyici, uykusuzlugu gide-
rici, ateg diisiiriicii etkileri bulunmakta, kalp, dolasim sistemi has-
taliklari, karaciger rahatsizliklarina karsi etkili olup, nekahet duru-
mundaki hastalara % 20-40 balli su soliisyonu enjekte edildikten
sonra genel durumun iyilestirdigi bildirilmektedir. Bal bunlarin ya-
ninda,

-Kan yapic ozelligi ile hastalik sonrasi kigilere kuvvet verir

-Icermis oldugu vitamin ve minerallerle istahi acar ve zindelik verir.

-Disleri ve dis etini mikroptan korur ve agizdaki yaralar tedavi eder.

-Sicak bal serbeti kabizgi giderir.

-Soguk bal serbeti kisa siirede ishali onler.

-Icerdigi enzimler nedeniile 1lik bal serbetinin zayiflatici 6zelligi bu-
lunmaktadir.

-Idrar yollarni temizleyerek iltihabi giderir.

- Serbeti karin agnsini kisa siirede dindirir.

-Limonla karistirilip icilirse nezle gibi tist solunun yolu hastalikla-
rna iyi gelir.

-Siizme olarak cilde siiriildiiginde cildi yumusatir ve giizellestirir.

- Emilimi kolay oldugundan kisa siirede kana geger ve midedeki faz-
laliklarin digani atilmasini saglar.

-Balda bulunan sekerler oksijen ile reaksiyona girdiginde tam yan-
ma meydana geldiginden kanda daha az atik madde birakmakta-
dir. Bu da kalbe ve damarlara faydalidir.

Polen

Polen cicekli bitkilerde, ciceklerin erkek organlarinin (sta-
men) iist kisminda bulunan antenlerin icindeki polen kesecikleri
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icerisinde yer alan erkek hiicre tasiyan burusuk, dikenli, yagli ve ya-
piskan yapida olup bal arisi tarafindan toplanan kurutulmus cicek
tozlandir. Polen arilarin biiyiiyiip gelismelerini tamamlamalan, sal-
g1 bezlerinin gelismesi icin gerekli olan baslica protein kaynagidir.
Polen olmadigi takdirde koloninin yavru yetistirip hayatini devam
ettirmesi imkansizdir. Polenin bilesimi bitkisel kaynaklara ve iiretim
yontemine gore farklilik arz etmekte olup polenin bilesiminde de-
disik oranlarda mineral maddeler, karbonhidratlar, protein ve lipit-
ler bulunmaktadir.

Yapilan bir calismada polen ince bagirsak mukozasinda do-
lasimi hareketlendirerek tiiketimi takip eden 20 dakika sonrasi ba-
dirsak cidaninin bagigiklilik sistemini etkilemektedir( 3 ). Polen be-
sin degeri bakimindan, diger tanmsal iiriinlerle karsilastinlmis ve
domates, kabak, fasulye, elma, ekmek ve ete gore daha fazla oran-
da protein, Fe, tiamin, riboflavin, niacin icerdigi bildirilmistir(6).
Polen, polen alerjisi olan kisilerin tedavisinde biiyiik bir kaynak ola-
rak, tipta aynica prostat hastaliklarinin tedavisinde kullanilmakta
olup polen kullanimi asagidaki yararlan saglamaktadir(6).

- Yiiksek performans saglar.

- Anabolik etkileri (32 gr ve iistil tiiketimlerde) yani kas-adale yapi-
aive giiclendirici ozelligi vardr,

- Bilyiime cagindakilerin ihtiya duyduklan tiim esansiyelleri barin-
dirrr.

- igerdigi Flavonoidler en yakin takipgilerinden 200 kat fazla antiok-
sidan ozellik tasir.

- Cok zengin bir aminoasit ve protein kaynagidir.

- Protein kalitesi yiiksektir.

- B Kompleks vitaminleri yoniinden ¢ok zengin olup bir cay kasigi
kadar polen organik ve dogal bir ar Giriinii olarak metabolizmanin
tim B vitaminleri ihtiyacini karsilar.

- Giinde iki-ii¢ tath kagigi(10-15 gr.)tiiketimde ise tiim vitaminler-
den yeterli ve yararli diizeylerde alinmis olur, ancak C vitamini yo-
niinden zayif iceriklidir.

- Tam bir mineral deposu olup insana gerekli tim mineralleri yogun
miktarlarda icerir.

- Her giin diizenli 10-15 gr kullanimla saghiimiza faydali ve yeter-
li olacak, organik-dogal ve zengin bir vitamin ve mineral deste-
gi saglayacaktur.

Ani siitii

Anisiitii 6 ila 15 giinliik is¢i anlarin yutak iistii sagh bezlerin-
den salgiladiklan bir madde olup(1), ana an gozlerine asilanan lar-
valarin beslenmesine yarayan, ancak ana ari gozlerine agilama ya-
pildiktan sonra 36-48 saat zarfinda toplanan pelte kivaminda, ke-
mik renginde, kendine has bir kokuya ve yakici bir tada sahip mad-
dedir. An siitiiniin kompozisyonu, anlarin dogal beslenmesine,
mevsime ve larvanin yagina, iiretim yontemine gore degismekte-
dir. Suda eriyen pH ‘si 3-5 olan ari siitiiniin yapisinda proteinler, li-
pitler, karbonhidratlar bulunmaktadir. Dinglik, zindelik sagladigi,



hiicre yenilemesine kat-
kida bulundugu diisiin- L
cesi nedeniyle, insanlar |
tarafindan yaygin olarak
tiketilen an siitiiniin cok
diisiik miktarlarda, pro-
tein, neopterin,biopterin,
ksantopterin gibi biyolojik aktif maddeler ile hormonlar icerdigi bil-
dirilmistir. Ani siitii en fazla brong astimi, damar sertligi, mide ve ba-
girsak hastaliklar, romatizma gibi rahatsizliklarin tedavisinde kul-
lanilmaktadir. Bunlarin yaninda yiiksek tansiyonu dnleyici, bobrek
ve idrar yolu rahatsizliklarini diizenleyici ozellikleri vardir. An siiti
zihinsel ve bedensel yorgunluklanin giderilmesine karsi ve ciltteki
kingiklik ve sivilcelere karsida etkili bir sekilde kullanilmaktadir. An
stitiiniin kandaki kolesterol, toplam lipit, fosfolipit, trigliserid,  -1i-
poprotein seviyelerini diisirmekte, tansiyon diisiirticii ve damar ge-
nisletici aktivitesi bulunmakta, insiilin benzeri peptidleri icerme-
si nedeniyle hipoglisemik (Kan sekerini diisiiriicii) ve immiinolojik
etkisi bulunmaktadir. Bunlarin yaninda cilt ve sag hastaliklarindaki
tedavi edici, cinsel fonksiyonlar diizenleyici etkileri bulunmakta ve
hiicre onarici ve genglestirici etkilere sahip bulunmakta olup tiiketi-
cilerin gordiikleri yararlardan bazilari sunlardir.(7)

- Genel Performansi artirir.

-A, D, E, K, Hve B-Kompleks (9 tane B Vitamini ¢esidinin hepsini) Vi-
taminlerini icerir. Cvitamini ise eser miktardadir.

- 22 farkli esansiyel aminoasit icerir. Ozellikle biiyiime caginda olan-
lar, sporcular, performansli yasam siirmek isteyenler icin onem-
li bir katkidur.

- Hastaliklara karsi direnci artirici, kansere karsi koruyucu antioksi-
dan ozellige sahiptir.

- Kalp-Damar Sistemini giiclendirir. Cerrahi midahale gegirmis
olanlar ile kalp hastaliklarindan dolayi tedavi gorenlere kiiciik
dozlar kullanmalar sartiyla tavsiye edilir.

- Hafizayi giiclendirir, unutkanhgi giderir.

- Alzheimer ile miicadelede etkin bir destektir.

- Bagisiklik sistemini giiclendirir.

- Dogal ve giiclii antidepresandir.

- Hiicrelerin yenilenmesini hizlandinir ve tetikler, bdylece yagamin
tazelenmesini getirir.

- Deri problemlerini gidericidir. Teni giiclendirir ve goriiniimiinii
taze tutar.

- Dengeleyici olup hareketli ve performansli yasama ve egzersize

metabolik motivasyon saglar.

- Anne karnindan biiyiime ¢agina zihinsel gelisime onemli katki
saglar.

- Zindelik vericidir.

- Yogun antibiyotik kullanicilarini destekleyici besin olarak takviye

eder.

- Hastalara rahatlatici etki verir.

- Fizik kondisyonu artinir ve korur.

- Uzun siireli idmanlar icin dnemli bir destektir.

- Anti bakteriyeldir.

- Sperm sayi ve kalitesinin artisinin saglar, boylece cocuk sahibi ol-

may1 kolaylastirir.

- Uyku diizensizligini giderir.

- Adale ve kas problemlerinin giderilmesine katki saglar.

- Kollestrol seviyesini kontrol altinda tutar.

- Kemoterapi ve Radyoterapinin giicli yan etkilerine karsi beden di-

rencini artinr.

- Tanimlanamayan, taklidi yapilamayan ancak olumlu olaganiistii

etkileri gozlenen bazi iceriklere sahiptir.

- Yorgunluk, halsizlik, bitkinlik ve calisma isteksizliklerini gidererek
organizmaya aktivite kazandirr.

- Sporcularin harcadiklan asini enerjiyi dengeler, yarisma onceleri
yapilan kiirlerle viicuda mukavemet ve aktivite kazandirarak spor-
cunun 6z enerjisini en rantabl bir sekilde kullanmasi icin beyin-
beden uyumunu saglar.

- Yaslilikla olugan damar sertliginin tedavisi, bitkinlik ve yagama is-
teksizlikleri ile kandaki kolesterol-lipid seviyesinin ayarlanmasin-
da yardima olur.

-Anemi (kansizlik) ve agir kan kayiplarinda organizmanin yeterli
kan iiretimini saglar.
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-Hastaliklarin ve ameliyatlanin iyilesme donemlerinin cabuklastiril-
masl ile zafiyetlerde, nekahet donemlerinde viicudun gida rejimi-
ni desteklemek amaciyla kullaniimaktadir.

An zehiri

Ani zehiri, Anlarnin zehir torbasinda olugan ve icerisin-
de baslica mellitin, apamin, MCD- peptidi, histamin, hyaluronidaz,
fosfolipaz- A2 bulunan, keskin kokulu, aci tad da, sanmtirak renk-
te, sivi, hava ile temasinda ¢abuk kuruyup kristalize olan bir mad-

dedir. An zehiri, anlarda zehir torbasina bir kanal ile baglanan, asit
ve alkali salgi bezlerinde iiretilerek zehir torbasinda depolanir. Bu
salgi ari soktugu zaman igne icerisindeki zehir kanalindan sokulan
kimseye enjekte edilir. Yeni ergin hale gelmis bir giinliik anlarda bir
miktar ari zehiri mevcut olmasina ragmen, bu donemde ignenin he-
niiz sert olmamasi nedeniyle sokamazlar. Ikinci giinden itibaren asit
salgi bezinin aktivitesi artar ve 16- 19 giinliik anllarda ar zehiri iire-
timi en yiiksek seviyeye ulagir. Bir andaki zehir miktan mevsime ve
arinin yapisina gore 0.05-0.3 pl/ari olacak sekilde dedisiklik goste-
rir. Avrupa'da uzun yillar ani zehiri, eklem rahatsizliklarinda, ozellik-
e romatizmal hastaliklarda kullanilmaktadi
e ortopedik hastaliklara karst kult
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tucu ve analjezik (agn kesici) etkileri bulunmaktadir. Amerikan Api-
terapi Birligi, giiniimiizde mafsal iltihabi (arterit), doku sertlesme-
si, deri veremi, yaghlarda goriilen deri sertlesmesi, kronik yorgunluk
sendromu, yara izi, deri kanseri, ekzema gibi hastaliklarin tedavisi-
nin ari zehiri ile yapildigini bildirmistir. Bunlarin yaninda, ari zehiri,
epilepsiye, bazi kanser cesitlerine ve bogaz enfeksiyonlarina, mig-
rene, kolesterole, siniizite, kansere, iilsere, astima karsi tedavi ama-
ayla kullaniimaktadir.

Bal mumu isci arila-
rin 12-18 giinliik yas donem-
lerinde 4, 5, 6 ve 7. abdo-
minal segmentlerdeki mum
salgi bezlerinden salgilanan
bir maddedir. Rengi salgi-
landigi anda beyaz olmasina
ragmen, daha sonra koyula-
sarak sariya veya kahveren-
gine doner. Anlar bu mad-
deyi yavru yetistirmek, bal ve polen depolamak iizere gerekli depo
gozlerini ormek icin salgilarlar. Giiniimiizde peteklerin bali siiziil-
diikten sonra geriye kalan oriilmiig petek mumlari eritilip yabanci
maddelerden ayrilarak tekrar aricilikta kullanilmaktadir Bal mumu,
analik sektorinde temel petek yapiminda, marangozculukta agag-
tan yapilmig esyalarin parlatilmasinda, parke vernigi yapiminda ve
boya endiistrisinde cesitli amaglarla kullanilir. Kiiiik heykel ve bib-
lo endiistrisinde, madeni kap ve sise kapaklarinin yapiminda yine
bal mumundan yararlanilir. Ayrica isik kaynagi olan mum iiretimin-
de, parfiimeri endstrisinde, kozmetikte dudak boyasi yapiminda
kullanilir. Bunlarin yaninda insan saglidi agisindan gesitli merhem
tird ilaclarin yapiminda, ayrica yiiz kremlerinin yapiminda ve disci-
da bal mumunun kullanild

‘.
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