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Gidalarda bulunan kalintinin bircok tanimi bulunmakla bir- ~ Cevresel faktorleri tarimsal faktorler ve tanimsal olmayan
likte yasal mevzuatimizda kalinti; su sekilde: “Gidada, tarim iiriin- ~ faktorler olarak ikiye ayirabiliriz.
lerinde veya bitkilerde, toprakta, suda veya diger cevresel bilesen-

lerde, kullanimina izin verilen bir kimyasal triindeki aktif bilegenle-
) . S gy ) evresel FaktCTler
rin ve/veya tiirevleriyle birlikte parcalanma iiriinleri ve metabolitle-

ri kalintisini “(1) ifade edilir. I I
Tarimsal Kaynakli

Tarimsal Kaynakli
Olmayanlar

Gida iiriinlerinde bulunan kalinti maalesef iilkemizde ote-
den beri var olan bir problem olup insan sagligini ve iilke ekonomi- (Agr metaller,
sini olumsuz yonde etkilemektedir. Hayvansal orijinli gidalann gii-  \————
venliginden emin olmak iizere Tanm ve Koyisleri Bakanhgi, Koru-
ma ve Kontrol Genel Miidiirligi ve yetkilendirilmis analiz labora-

Olanlar
(Zirai Miicadele Ilaglart)

tuarlan yillik olarak bir kalinti izleme programi uygulamaktadirlar. pataller

Bu programlarin uygulanmasinda AB Mevzuati ve Konsey Kararlari Bal anilan nektar ve salgi toplama sirasinda cok genis yiizey-
da goz oniine alinarak uyumlastinlmis olan Tiirk mevzuati uygulan-  lerle temas ederler. AGir metallerle kirlenmis yiizeylere temas eden
maktadir. anilar bu kirlilikleri kovana ve driinlerine tagirlar. AQir metaller at-

mosferden anlanin killar iizerinde taginabildidi gibi; polen, su, nek-
tar veya salgi ballan ile de kovana tasinabilmektedir. Ozellikle en-
diistriyel alanlar ve karayollarina yakin bolgelerden toplanan bal-
larda Cd, Fe, Cu, Mn, Mg, Al, Ba, Ca, Cu, Mg, Nive S basta oImak lize-
Yine ayni tebligde “Bala gida katki maddeleri de dahil ol- re pek cok elemente rastlanmigtir (3-4).

mak tzere disaridan hicbir madde katilamaz, bal dogal bilesimin-
de bulunmayan organik ve/veya inorganik maddelerden ari olma-
lidir” denilmektedir. Fakat saf ve dogal olmasl, hicbir katki madde-
si veya kalinti icermemesi istenen ballarda kalinti sorunu yogun bir
sekilde kendini hissettirmektedir.

Tiirk Gida Kodeksi 2005/49 sayili Bal Tebliginde ballar tanim-
lanirken, “bal saf ve dogal olmali, hicbir katki maddesi veya kalinti
icermemelidir “(2) denilmektedir.

Agir metal kalintilari en ¢ok zarari ar1+arq erir. Egeraglrme— -i?*.
tal kalintist yiiksek diizeyde ise an 6liimleri olabil 1 diizeyi 1S
arilari 6ldirmeyecek diizeyde ise kovana ve dlger arl urunIenneJa‘u.k
lasir. Yiiksek miktarda agir metal kalintisi olmasi durumunda anl‘ai‘h‘
kovana varamadan oldiikleri icin, bu kalinti anlar taraflndan-_ﬂltre _
o edilmi olur. Yani bir anlamda-arilar bir sigorta gibi gorev.yapmis -
N olurlar. Anlardan sonra agir metal kalintisina en fazla pro olisde

An iiriinlerine kalintr iki sekilde bulasmaktadir: i 1
rastlanir. Daha sonra ise sirastyla bal mumu ve bal agirmetal kalin-
1. Cevresel faktorlerin etkisiyle olusan bulagmalar tisina maruz kalmaktadur.

2. Analik Faaliyetlerinde yiiriitiliirken olusan bulagmalar Gida yoluyla yiiksek miktarda alinan cesitli agir metaller ze-

Cevresel faktorler dogrudan anicilikla ilgili olmadigi halde ~hirlenmelere, dolasim ve iskelet sisteminin bozulmasina, hiper-
sonuglari an driinlerini etkilemekte ve kalintiya neden olmaktadir. tansiyona, duyma zorluguna, anemiye, bobrek hastaliklarina, zeka

Cevresel faktorlerden an iiriinlerine olan bulasma iki sekilde olmak-  kaybina, sinir sistemi bozukluklarina, bobrek fonksiyonlarinda za- b

tadir: ylﬂamaya ve hatta oliimlere neden olmaktadir.
1.Kalintr etmenleri hava ve suya bulasirlar oradan da anﬂ'ﬁ bula§a- Agrr metallerin zararl etkilerinden korunmak icin arilik yeti j#.
rak kovana girerler ve an iiriinlerine bulasirlar. e secilirken ana yollardan ve sanayi tesislerinden uzak yerler tercih

idir. Ayrica anicilikta kullanilan ve bal ile temas eden tim

etlerin"bala kalinti birakmayan maddelerden seilmesine dzen

gosterilmelidir. Miimkiinse paslanmaz celikten aletler kullanilma-
Iidr.

2.Hava, su ve toprak yoluyla dnce bitkilere bulagir. Anlar nek
toplarken bu bitkileri ugradiinda anlara bulagirlar ve sonund:
dirtinlerine bulasirlar.

Arcilik Arastirma Enstitiisii / ORDU



Hastalik Yapia Mikroorganizmalar

Tiirk Gida Kodeksi Bal tebliginde:“insan sagligini tehdit eden
hichir patojen mikroorganizma, parazit ve/veya parazit yumurta-
st bulunamaz, Clostridium botulinum bulunamaz,” ifadeleri yer al-
maktadir. Aslinda balin dogal yapisi da icerisinde organizma yasa-
masina ¢ogu zaman izin vermez. Ciinkii bal ¢ok diisiik su aktivite-
si nedeniyle mikroorganizmalarin yasamasi ve gelismesi icin elve-
risli bir ortam degildir. E. coli, Enterobacter aerogenes, S.aureus vh.
patojen bakteri ve Candida albicans iizerinde yapilan ¢aligma sonu-
cunda, patojen bakterilerden 12’sinin bal ile inhibe edildigi, ancak
(andida albicans'in inhibe edilemedigi kaydedilmistir (5)

Yapilan aragtirmalarda ok az sayida mikroorganizmanin ki-
sitl bir siire de olsa balda yasadigi tespit edilmistir. Ozellikle Clost-
ridum Botulinum sporlari bal icinde yasayabilir fakat toksin olugtur-
maz. Erigkin icin tehlikesiz olan sayidaki bu bakteriler siit cocuklan-
nin bagirsaklarinda yuvalanarak aktif hale gecer ve sinir felcine ne-
den olan toksinler iiretebilmektedir. Bu nedenle ilk 6 ay bebekleri
kesin olarak baldan uzak tutmak gerekir, ama daha giivenlisi 2 yasI-
na kadar ¢ocugu baldan uzak tutmak iyi bir koruyucu onlem olacak-
tir.

olmadig bildir
PCB (polych

de kullanilmamasina ragmen halen ¢evrede bulunmakta ve gidala-
ra bulasabilmektedir. Ozellikle balmumunda yiiksek oranda bulun-
mustur. Baldaki orani ise giivenilir seviyelerdedir (7-8).

Buraya kadar olan kisimda tanmda kullanilmayan uyqula-
malarin neden oldugu agir metaller, mikroorganizmalar ve GDO'lu
bitkiler gibi bulasanlarin neden oldugu kalinti kaynaklarini incele-
dik. Buradan sonraki kisimda tarim uygulamalarninin neden oldugu
kalintilar tizerinde durulacaktr.

Tanimsal Kaynakli Olanlar

En bilyiik tarimsal kalinti nedeni pestisitlerdir. Pestisitler, ta-
rimsal zararlilarin kontroliinde ya da 6nlenmesinde kullanilan mad-
de veya maddelerin kansimidir. Uriinde hasat éncesi ve sonrasi ko-
ruma saglarlar. Ancak avantajlan oldugu gibi bu pestisit uygulama-
lari, beraberinde bazi olumsuzluklan da getirmektedir.

Pestisidler, topraktan sizma yolu ile yer alti sularina ve bu-
harlasma ile atmosfere kansarak uygulama alani digindaki ortam-
lara zarar verebilir. Riizgar ve su yoluyla bitkilere ve arilara bulasan
pestisit kalintilan bal anlarini da olumsuz etkilemekte, ari {iriinle-
rinde birikim yapmakta dolayisiyla insan saghgi agisindan da onem-
li bir risk faktorii olusturmaktadir. Ozellikle anlarin dogadan topla-
mis olduklari polenler, pestisitler agisindan bala gore daha risklidir.

Pestisitler anilara da toksik etki yapmakta ve oliimlerine ne-

- denolmaktadir. Eger pestisit orani cok yiiksek olursa anlar kovanla-

rina ulasamadan dlmektedirler. An kaybiyla sonuglanan bu durum
belki de insan saghgini etkileyecek daha biiyiik felaketlerin onlen-
mesini saglamaktadr.

Yag dokularinda biriken pestisitler kanser yapic, karaciger
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yipratici, bobrek fonksiyonlarini bozucu etkiler gsterirler. Bir kismi
ise viicutta birikmedigi halde sinir hiicrelerinde yaptii tahribat so-
nucu unutkanlik, diisiincede yavaglama, sinir kas koordinasyonla-
rinda bozukluk ve 6grenme giicliigiine neden olur.

Laboratuar testlerinden gegirilmemis, ar ve insan sagl-
01 lizerinde olumsuz etkisi olan kimyasal maddeler kullaniimama-
lidir. Ilag kullanimi zorunlu ise anlara toksisitesi diisiik, cabuk par-
calanabilen ve uygun formiilasyondaki ilaglar tercih edilmelidir. Ya-
pilan arastirmalarda ayni ilaci toz formiilasyonda kullanmanin sivi-
ya oranla altr kat daha fazla an zayiatina neden oldugu belirtilmek-
tedir. Bunda en onemli neden aninin viicut killarinin toz zerrecikle-
rini tutabilecek yapida olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica sivi
ilaglara ¢oziicii ve yagl maddelerin katilmasl, yapistiricilarin ilave-
si, arilara olan toksisiteyi kismen de olsa diigiirmektedir. Sivi olarak
atilanilaglarda partikiillerin kiiciik olmasl, yine anlara olan olumsuz
etkinin daha diisiik oranda olmasina olanak saglamaktadr.

ilaclama yapilmadan dnce mutlaka cevredeki ariailar haber-
dar edilmeli ve gerekli onlemleri almalarina olanak taninmalidir.
llaglar mutlaka tarif edildigi sekilde ve uygun dozda kullanilmalidr.
Bal hasati doneminde kesinlikle ilaglama yapilmamali yapilacaksa
da anlanin kovana dondiikleri tercihen aksam saatlerinde yapilmali-
dir. Havadan ilaglama yerine yer aletleri tercih edilmelidir.

Anlik yerinin secimine dzen gosterilmeli ve olanaklar dl¢iisiinde
yogun ilaclamalarin yapildigi alanlardan uzak olmasi saglanmali-
dir. Eger anliklann bulundugu alanda ilaglama yapildi ise gerekli
tedbirler alinmalidir. Yapilan aragtirmalar, kovanlarin 48 saate ka-
dar kapatiimasinin miimkiin oldugunu ortaya koymustur. Bu esna-
da arilarin susuz kalmalarini Gnlemek icin ayni arastinalar, Hint ke-
nevirinden yapilmis cuvallardan yararlanilabilecegini vurgulamak-
tadirlar (9).

Kimyasal miicadele en son care olarak diisiinmeli, biyolojik miica-
deleye dncelik taninmali planli programli tarima yonelmelidir.

Yanhs Uygulanan Analik Faaliyetleri Sonucu Olusan Kalinti

Bal anisi hastalik_ve zararhlariyla miicadele i¢in ancilikta tedavi
amaciyla kuIIan_l_I_éﬁ_ﬂ ilaclarin bircogunun an sagligina olumlu etki-
leri yaninda, art drtinlerinde kalinti birakabildikleri ya da an sal-
gini olumsuz acidan etkiledikleri arastirmalarla ortaya konmustur.

Bu kalinti kaynaklan su basliklar altinda incelenebilir:

« Akarisitler

« Organik asitler

« Antibiyotikler

- Naftalin

+ Diger Aniailik Uygulamalan
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Akarisitler

Akarlarin (Mite) kontroliinde kullanilan kimyasal ilaglara ve-
filen isimdir. Ani iiriinlerinde Akarisitler an iriinlerindeki en 6nem-
li bulasma kaynaklaridir. Sentetik olanlar Balmumunda uzun siire
parcalanmadan kalirlar. Balmumunda birikirler, oradan da daha az
miktarlarda da olsa bala gegerler.

Yapilan calismalarda en ¢ok akarisit birikiminin yavrulu cer-
cevelerde oldugu daha sonra sirasiyla balli cerceveler ve balda bu-
lundugu bulunmustur. Ayni sartlarda yapilan akarisit denemelerin-
de farkli ilaglarin farkli oranlarda kalinti biraktigi saptanmistir. Bu
nedenle ila¢ kullanirken en az kalinti birakan veya miimkiinse hig
kalinti birakmayan etken maddeli ilaglar tercih edilmelidir.

Organik Asitler

Kalinti problemini asmak icin organik asitler ve esansiyel
yaglar kullanilma yoluna gidilmistir. Bu amacla kekik yag, formik
asit, oksalik asit iceren ticari formiilasyonlar piyasaya siriilmdstir.
Bu kimyasallar belirtilen miktarda ve siirede kullanilirsa insan sag-
ligini olumsuz etkileyecek kalinti birakmaz. Fakat asir kullanilirsa
balin tadinda istenmeyen degisikliklere neden olabilir.

Antibiyotik Kalintisi

Antibiyotiklerin ancilikta antibiyotik kullanimi yasaklanmig-
tir. Daha dnceleri Amerikan Yavru Ciiriikligii hastaligina karst kulla-
nilan antibiyotikler balda kalinti biraktigr icin kullanimdan kaldirl-
mistir. Fakat yine de analanimizin bir kisminin yasak olmasina rag-
men antibiyotik kullandigi saptanmistir.

Enstitiimiizde tamamlanan projenin sonunda, Karadeniz
Bolgesi petekli ballarinin genel olarak antibiyotik kalintisi yoniin-
den FAO/WHO CODEX, EU standartlari ve TGK bal tebligine uygun ol-
madigi, balin petekli olarak tiiketilmesi ile antibiyotik riskinin yak-
lagik 2 kat arttigi, bolge aricilarinin koloni yonetimi, hastalik ve za-
rarlilarla miicadele konularinda bilgi agig oldugu sonucuna varil-
mistir (10).

Anti ,ﬁlk kullanimi, kalinti sorununa sebep olmanin yani

' sira, arilarin: bagusiklik sistemini zayiflatmakta ve hastalik yapic

bakterilerin antibiyotiklere diren¢ kazanmasina sebep olmaktadr.
Ayncayapilan calismalarda aniailikta da bir dénem kullanilan siilfo-

~-namidlerin fare ve'sicanlarda zellikle tiroid bezinde biiyiime ve til-

m6r§|kI|§|nda artisa sebep oldugu belirtilmektedir (171).

Insan sagligina ve anlara zararlari yukanda anlatilmis olan
ve aricilikta kullanimi yasaklanmis olan antibiyotik grubu ilaglarin
kesinlikle arr hastaliklarinda kullanilmamasi gerekmektedir.

Naftalin Kalintisi

Varroanin iilkemize girdigi ilk yillarda yasanan olumsuzluktan arici-
ligimizin en az diizeyde etkilenmesi icin naftalin basta olmak iize-



re pek cok ilacin varroaya karsi etkinligi aragtinlmis ve arciya oneri-
lerde bulunulmustur. Ancak aradan gecen zaman icerisinde bal anisi
kolonilerinde mum giivesine ve varroaya kargi naftalin kullaniminin
bal ve balmumunda kalinti olusturarak kanserojen etkide bulundu-
gu ortaya ¢ilkmistir.

Naftalinin uzun siire ya da agin solunmasi sonucu kirmizi kan
hiicrelerine zarar verir.

Bitkinlik, halsizlik, solgun beniz gibi belirtileri olan kansiz-
lik rahatsizhidi bag gosterebilir. Ayrica mide bulantisi, bag donme-
si, kusma, bayilma, cigerlerde hasar meydana getirebilir. Sadece so-
lunum yoluyla degil temas edilmesi durumunda cilt ile de viicuda
gece bilir ve cesitli zararlar meydana getirebilir.

Kullanimi yasak olan ve insan sagligini tehdit eden naftalin,
aricilar ve temel petek iireten firmalar tarafindan bal mumu giive-
si miicadelesinde kesinlikle kullanilmamalidir. Bunun yerine kiikiirt
ile miidahale ve soguk hava uygulamasi gibi alternatif koruma me-
totlan uygulanmalidir.

Eski petekler hastalik etmenlerini tasiyabileceklerinden en
iyisi, diger bazi ilkelerde oldugu gibi, bu tiir petekleri sadece bir
yil kullaniimasidir. Mum giivesine karsi diger bir korunma metodu
ise Bacillus thuringiensis adli bakteriyle yapilan biyolojik miicadele
seklidir.

Diger Analik Uygulamalar

Uygun olmayan boyalarin ve kimyasallarin kovan imalatin-
da kullanilmasi an iriinlerinde kalintiya neden olan diger bir et-
kendir. Yine bal hasadi sirasinda koriik dumaninin ¢ok fazla kullanil-
masl balda istenmeyen tat ve koku degisikliklerine neden olmakta-
dir. Surup verme ve bal hasadi sirasinda celik kazanlar kullanilmaz-
sa buradan da bala kalinti gegmektedir.

Sonuc

Goriildiigii tzere analiktaki kalintinin asil nedeni gevresel
etkilerden ¢ok analik sirasinda yapilan yanlis uygulamalardir. Anici-
nin biraz daha dikkatli olmasiyla bu kalintilarin bir¢ogu onlenebilir.
Baldaki kalintinin en biiyiik nedeni kullanilan antibiyotiklerdir. Kul-
lanilan akarisitler ise daha ¢ok balmumu ve propolisde birikmekte-
dir. Polen kalitesi ise pestisitler tarafindan risk altindadir.

Dogru ve etkili tedavi icin oncelikle hastalik ve zararlilarin
dogru tespiti cok onemlidir. Bu tespitle beraber dogru kimyasal ilag
ile miicadeleye baglanmasi gerekmektedir. Asin dozda ve uzmana
danismadan ila¢ kullaniimasi 6nlenmelidir. Son ilaglama ile hasat
arasinda siireye dikkat edilmelidir.

Analik sektoriinde uygun kimyasal ilaglarla miicadele yon-
teminin yani sira; bitkisel kaynakli miicadele yontemi, biyolojik
kontrol yontemleri ile hastalik ve zararlilara karsi dayanikli bal ansi
irklarinin gelistirilmesi calismalarina da gereken Gnem gdsterilme-
lidir. Organik ancilik ve bal dretimi tesvik edilmelidir.
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