ARI URUNLERININ INSAN YASAMI
VE SAGLIGI ACISINDAN ONEMI

Ulkemizde ancilik denince akla hemen bal
gelmektedir, Ancak balmumu, an sutd, polen,
propolis, an zehir gibi balin diginda her biri insan
yasami ve saghg icin cok onemli ofan diger an
urtinleri de bulunmaktadir.

An drunleri genelde besin maddesi olarak
tiketilmektedir. Ancak baz (lkelerde an
(irinlennin tedavi edici ozelligi oldugu goéz anlne
alinmis ve an Urinler ile hastaliklann tedavi
edildi@ merkezler kurulmustur. An Urdnlerinin
Insanlar tarafindan saglk amacl kullarmmi veya
kullandinimasina apiterapi  denir.  Apiterapik
uygulamalar her gecen gin hbiraz daha
gelismekte ve yaygnlasmaktadir, Apiterapi
kapsaminda bal, an suti, ar zehiri ve polen genig
olgude kullamimaktadir. Bu urinler tek basina
veya cesitli oranlardaki kangimlan kullanilarak
cok gesitl tedavi yontemleri gelistirimistir,

Zamanla Ulkemizde de bal ve balmumu
digindaki an  {rlnlerinin @~ ve  apiterapik
uygulamalarin neminin anlasiimas: muhtemeldir
ki o zaman anciiktan elde edilen (runler gok
daha cazip bir konuma ulasacaktr. Tum an
urunlennin besleme, metabolizmay duzenleme,
gelismeyi tesvik ve vilcudu glclendirme etkileri
bulun-maktadir. Ancak bu Granleri bir ilag olarak
kabul etmek mumkin olmadig gibi bu Grinlenn
highir énemli etkilerinin olmadi@ini sdylemekte
mum-kan degidir. Anciik ve an Grunlen, tibbin
alterna-tifi degil destekgisi olarak ele alinmalidir.

Bal : Bah degerli
ve gizemli bir gda &8
maddesi klan zen- K&
gin igengidir. Yapi- ©
sinin - gogunlugunu
yuksek kalitede do-
gal sekerler olus-
turur, Balda seker
diginda insan yasa-
mi igin gok onemli :
olan vitaminler, enzimler, mineral maddeler,
asitler ve heniz bilesimi tespit edilememis diger
bir kisim maddeler vardir, Bal bir insanin ginlik
C vitamini ihtiyacini kolaylikla karsilar., Onemli
etkileri bulunan B grubu vitaminlerince oldukca
zengindir. Igeriginde kami sulandiran damar
sikugikhigin onleyen kalbin guclenmesini saglayan
Elukoz asetil kolin bol miktarda bulunur, Bal kesin
bir antiseptik ozellie sahiptir, Bu nedenle, bogaz
agnlan, kesilmis derilerin tedavisi igin ¢ok
yararhdir, Bal énemli bir hazir enerji kaynagidir.
Enerji degeri, sindirimi ve kana gecme hizi gok
ylksek oldugundan atletler ve sporcular igin
onemli bir besin kayna@gidir. Aynca bal ile ilgil
“Bal midedeki fazla asidi gidenr, Ulser uzerine
Iyllestirici etkiye sahiptir. Balin ik su ile yapilan
serbeti kabizhi@), soguk suyla yapilan serbeti ise
ishali giderir. Bal bilesiminden dolay buyume ga-
gindaki bebek ve gocuklann, hamile ve emziren
kadinlann beslenmesinde de gok onemiidir. Bal
antibakterivel etkiye sahip oldugundan bademcik
iltihabi, anjin ve diger ust solunum yolu hastalik-
lannda agz ve bogazin glinde birkag defa gargara
edilmesiyle iyi netice vermektedir.” seklinde bir-
¢ok soylem bulunmaktadir.

Balmumu : 10-18 ginlik yastaki is¢i anlar

tarafindan mum salg bezlerinde uretilen balmumu,
arlar tarafindan koloninin yasamini strdirdigi pe-
teklerin insa ediimesinde kullanihr ve balmumunun
asil rengj beyazdir. Balmumunun bilesiminde esterle,
ya@ asitleri, yiksek alkoller, ve az miktarda yiksek
molekullt hidrokarbonlar bulunur.
Suda goziinmez, su gecirmez ve su absorbe etmez.
Dinyada uretilen balmumunun %60-70'i kozmetik
ve farmokoloji Grinlerinde kullanimaktadir. Aynca
parfumer endlstnsinde, dis hekimlifinde, ecza-
cilikta, heykettirasgilikta, mobilyacilikta, boya ve ver-
nik yapiminda, maden ve makine sanayinde, kagit-
gilikta, ayakkabicilikta, 1sik kayna@ olarak mum ure-
timinde, tibbin baz alanlannda ve daha pek cok
alanda genis bir bigimde kullamimaktadir.

Polen: Polen gigekli bitkilerin erkek gamet huc-
releridir. Rengi genellikle san ve sannin tonlan ol-
makla beraber; siyah, kKirmizi, mor,pembe, eflatun
vb. renklerde polen elde edilmesi muhtemeldir. Arilar
igin tek protein kaynagidir. lgeridinde bitkiden bitkiye
blylk oranda degisiklik gostermesine karsin protein,
aminoasit, yag, karbonhidrat, vitamin, mineral mad-
de, enzim, aromatik maddeler, su ve iceng) tespit e-
dilememis maddelerden olusmaktadir. Anlar yavru
Oretimi ve koloninin gelismesi igin polene zoruniu
gereksinimlen vardir. Polen ayni zamanda insan bes-
lenmesi iginde cok anemli olup, ba@isiklik sistemini
glclendirmede, anemi tedavisinde, Ureme sistemi-
nin aktif caismasinda, zihinsel rahatsiziklarda, mide
rahatsizliklannda, blyomeyi hizlandinel, yorguniugu
giderici, kansizlig onleyici, metabolizmay diizenleyici
olarak etkisi vardir. Polen insan beslenmesinde yara-
n daha gok polenin taze olarak tiketilmesine bagl-
dir. Uzun siire bekletilen polen besleme degerini kay-
beder. Bu nedenle daha ¢ok mevsimsel olarak tlike-
tilmelidir. Polen degisik Ulkelerde insan gidas olarak
kullanimini yaninda ilac, kozmetik sanayinde ve bitki
dollenmesi gibi bir ¢ok alanda kullanimaiktadir.
Ancak polene alerjisi olan insanlann polen veya
polenii Griin tuketmesi oldukea riskli ve tehlikelidir.

An Sutd: Saf an sti 5-15 glnllk geng isgi
anlanin salgladiklan krem rengi bir salg olup, harika
bir besin maddesidir, An sutlnin igerig tam olarak
belilenememistir. igerigin yaklasik % 601 su ve
%20'si invert sekerlerden olusur. An sutlind degerli
kilan ise icen@nde su ve sekerlerin haricinde
bulunan protein (Aspartik Asit, Glutamik Asit, Lisin,
Valin, Arginin, Serin, Izolésin, Fenialanin, Tryosin,
Glisin, Histidin, Methionin, Sistin), degerli yag
asitleri, mineral maddeler (P, Na, K, Ca, Zn, Fe, Cu,
Mn, S veMg), ve vitamin ( tiamin-B1, nboflavin-B2,
nikotinik asit-B3, patotenik asit- B5, pridoksinB6é,
mesoinositol-B7, folik asit-B9, biotin-H, A, D, E, Kve
C) igenklendir. An sttunin en blylk ozelligi vicutta
hiicre yenilemesi, dretimi ve metabolizmasi Uzerinde
etkili olmasidir, Organizmaya gug ve canlihk
kazandirarak  kendisini  yenilemesine  imkan
vermektedir.  Yasam siresini onemli dizeyde

artirdid bocek, kanath ve memelilerde yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur, istahsiziik, kronik
rahatsizliklar, besleme bozukluklan, adet yetersizligi,
ureme eksiklig, sinirsel rahatsizliklar, uykusuziuk, ,
bronsit ve astim gibi hastaliklara iyi geldig bir ok
arastirmada ortaya konulmustur. An sGtl bir ¢ok
hastalign tedavisinde ilaci destekleyici nitelikte ve
gunlik diyette genis miktarda kullamimaktadir.
Ozellikle de yogun antibiyotik kullanan, radyoterapi ve
kemoterapi goren hastalarda alinan asin kimya-
sallann karaciger ve bobreklere verdigi zarann dize-
yini azaltmak ve bu organlann fonksiyonlanni koru-
mak amaciyla eneriimektedir.

An sutinun yapisinda bol miktarda bulunan ase-
tilkolin sayesinde karaciger yaglanmasi onlenmekte,
tansiyon dismekte ve kalp atislan dizene girmek-
tedir, An sttunin gérme bozukluklannda ve gérme
yetenegini artirmada Gnemli derecede etkili oldugu
bildinlmistir.

Propolis: Arlarin bitki tomur-
cuklan ve filizilerinden topladig) &
ve igleme tabi tuttugu ok glclu §
bir anti-viral, anti-bakteriyel ve g
anti-fungal etkiye sahip yapiskan &
ozellikte organik bir maddedir,
Anlar tarafindan bannagn ve g- §
danin her tirla mikroorganizma- g8
ya kargl korunmasi amaciyla Ure- S5
tilir, il SR
Hammaddesini aga¢ reci-
neleri ve polen ulusturur.
icerik olarak bioflavono-
idler, fenoller, gesitli aro-
matik bilesikler, bazi ugu-
cu yaglar, bitkisel mumlar
ve terpenlerden olusur. Propolis ozellikle iz ele-
mentler bakimindan oldukga zengindir, Propolis Balin
muhafazasinda, bombus anlanmin yetistinciliginde,
kozmetik sanayinde, insan saghg ve beslenmesinde
ozellikle eczaciikta kullanimaktadhr.

Art Zehiri : Ana an ve 15l anlann zehir bezlerinde
ureterek zehir keselerinde depoladiklan farmokolo)jik
etkiye sahip bir urundur. Asit ozellikte bir smadir,
Igenginde seker, yag, serbest amino asit ve kil
bulunmaktadir. En ektin igengi enzim ve peptitlerdir,
Tipta gesith sekillerde (Omegn; romatizma ve mafsal
agnlanna kars)) kullamimaktadir. An zehiri oldukca
kompleks bir yapiya sahiptir. Nadiren de olsa agin
duyarlh@ olan insanlarda bir tek anmin sokmasi bile
anaflaktik sokla olime sebep olabilir.
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