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1. GiRi§

Anilar soktugunda canimizi yakan ve bu yiizden insanlarin

arilardan korkmasina sebep olan ari zehiri de bir an uriintdir.
Ancak bu driiniin kullanim alanlarinin daha dar ve yiiksek teknik
isteyen alanlar olmasi, hem yurdumuzda hem de diinyada tanin-
masini geciktirmistir.
Yurdumuzda hem iiretimi hem de tiiketimi konusunda neredeyse
hicbir bilgi yok diyebilecegimiz an zehirinin romatizmal rahatsiz-
liklar ve MS hastaligi diye bilinen Multiple Sclerosis basta olmak
izere bazi hastaliklarin tedavisinde kullaniimasi ile ilgili son yillar-
da bircok aragtirma yapilmaktadir. Bu arastirmalarin sayisi arttik¢a
ari zehrinin onemi artacak ve diinya koloni varliginda onemli bir
yere sahip olan Tiirkiye Giretim konusunda biiyik bir potansiyel
olarak goriilecektir.

Petek gozlerindenyeni¢ikanarilarin zehir iiretme yetenekleri
cok az olup 12 giinliik olduklarinda en yiiksek kapasiteye ulagirlar
ve 20 giinliik olduklarinda zehir iretme yeteneklerini kaybederler
Bir andaki zehir miktar mevsime ve aninin yapisina gore 0.05-0.3
ml/ari olacak sekilde degisiklik gosterir. Koloni herhangi bir sekilde
rahatsiz edildiginde veya koloniye diger canlilar saldirdiginda isci
arilar alarm feromonu salgilarlar ve bu feromon isci anlarda sokma
eylemine neden olur. isci anlar soktuklan zaman ignelerini geri ce-
kemezler ve igne kaslarin da hareketiyle zehir torbasindaki zehiri
sokulan kisiye enjekte eder. Bir an soktugunda zehirin ancak 1/3’
iinii enjekte edebilir ve zehir icerisindeki maddeler nedeniyle aci
ve yanma ile birlikte sokulan yerde kizariklik ile kasinti hissedilir.

2. ARI ZEHIRINiN iCERiGi VE OZELLIKLERI

Ari zehiri acik renkte, kokusuz, su gibi sivi bir madde olup,
keskin ve aci bir tadi bulunur. icinde bulunan alarm feromonlar
nedeniyle aromatik ozellik tagir. Berrak, asidik yapida ( pH=5.0-
5.5) olan ari zehiri, normal sicaklikta yaklasik 20 dakikada kurur ve
agirhginin %65-70 * ini kaybeder. Sivi kisim buharlastiktan sonra
yaklasik 0,1 mg saf, kuru an zehiri elde edilir ki bunun anlami 1
gr kati zehir icin 10.000 ani ignesindeki zehire ihtiyag vardir. Saf
kuru ari zehirinin rengi sarimtirak kahverengidir. Ari zehiri soguga
ve sicaga dayaniklidir. Kurutulmug ani zehiri rutubetten korunursa
birkag yil siireyle 6zelliklerini kaybetmez.

Apis tiirlerinden elde edilen zehirlerin benzer yapida olma-

Aricilik Arastirma Enstitiisii / ORDU

Emine (KARAASLAN) CANBAKAL

Kimyager
istanbul il Tarim Midarlagi

sina kargin, Apis cerana (Hindistan bal anisi) zehirinin Apis melifera
zehirinden iki kat daha giiclii diizeyde oldugu bilinmektedir

An Zehirinin Bilegimi

Yapisindaki bircok farmakolojik etkili unsurlariyla an zehri
dogal ilag olarak goriilmektedir. Ari zehiri kimyasal olarak ¢ok kar-
magik bir yapiya sahip olup icerisinde bircok proteinler, enzimler,
peptidler, ve aktif aminler bulunmaktadir. An zehri 18 iizerinde
farmakolojik aktiviteye sahip bilesikten olusmaktadir. Bunlardan
en onemlileri Histamin, Melittin, Apamin, MCD-peptidi, Fosfolipaz
A1- A2, Dopamin, ve Hyaluronidaz enzimleridir.

Ani zehrinin icerigi bolgelere ve mevsimlere gore degisiklik
gostermezler. Ulkenin degisik bolgeleri ve yilin degisik zamanla-
rinda arilarda yapilan ¢alismalarda, an zehrinde bulunan protein-
lerin ayni oldugu gorilmiistiir( Dotimas, 1987 ).

Ani zehirinin asil etkisini saglayan toksinler, degisik sayi-
da aminoasit iceren peptidlerdir. Tim bu peptidlerin % 50sini
hizla kan dolasimina karisan melittin olusturur. Melittin, bu et-
kisiyle fosfolipaz A2 adli enzimin parcalayici etkisine de yardimci
olur. Melittin, farmokolojik ve fizyolojik olarak; antibakteriyel,
antifungal,sinir sistemini diizenleyeci, radyosyondan koruyucu
etkiye sahiptir. Ayrica agr kesici ozellige sahiptir

Histamin; ari zehirinin yaklasik %1 ini olusturur. Zehire has-
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sas olan kisilerde bag agnisi, sisme, kasinti, kusma ve gérme bo-
zukluguyla, kan damarlarini genisleterek 6lime neden olabilecek
etkiye sahip bir maddedir

Apamin, an zehirinde % 2-3 oraninda bulunan diger bir
peptiddir. Farmakolojik ve fizyolojik olarak bagisiklik sistemini
gliclendirici ozellige sahiptir. MS vakalarinda dzellikle ari zehirinin
bu yapisi iizerinde durulmaktadir. Apaminin muhtemelen sinir sis-
temine potasyum trasferi ile ile ilgili ptoteine baglanmasi MS has-
taliginin tedavisinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Apamin’in
ayni zamanda iltihap onleyici etkilerinin yani sira anti-romatizmal
etkileri de vardr.

Hyaluronidaz, an zehirin yapisindan izole edilmesi ve saf-
lastinimasi (anindinlmasi) oldukgca zordur ve yapisi ¢ok iyi bilin-
memektedir.. Kuru an zehrinin %71-3 ‘ini olusturmaktadir. Doku-
larin gecirgenligini artirmak, hiicrelere baglanmis baglan ¢ozme,
hyaluronik asit polimerlerinin dokulara saldirilarini kontrol etme
gibi biyokimyasal etkilerinin yaninda bagisiklik sistemini; uyarici
antijenik etki , anaflaksiyi engelleyici etkileride vardir.

FosfolipazA1-A2, biitiin zehirlerin icinde bulunur. Kuru ar
zehrinin % 10-12 sini teskil eder. Ve ari zehri icersinde farmoko-
lojik etkisi en etkin olan maddedir. Melittin ile birlikte sinerjik etki
yapar. Radyoaktif aktiviteye sahiptir. Histamini serbestlestirir. Kan
basiaini kontrol altina alir ve antijenik etkilidir.

MCD Peptidi, etkisi iyi bilinen diger bir aktif maddedir. An
zehrinin bu yapisi Apamin gibi sinirleri etkiler, ancak apaminin
tersine iltihabi olaylara yol acar. Apamin ve M(D peptidinin birbiri-
ne zit etkileri bircok arastirmacinin konusu olmaktadir.

An Zehirinin Depolanmasi ve Muhafazasi

Kuru ani zehiri basta olmak iizere elde edilen tiim zehir pre-
paratlari sogutucularda veya dondurulmus olarak koyu siselerde
saklanir. Kuru ari zehiri birkac ay donmus olarak saklanabilir ancak
birka¢ haftadan daha uzun bir siire buzdolabinda saklanmasi sa-
kincalidir. Sivi zehir yada sulandinlmig zehir, koyu cam siselerde ve
agizlan sikica kapatilarak kuru zehir gibi saklanabilir.

3.ARI ZEHIRiNiN INSAN SAGLIGINDA KULLANIMI

Ani zehrinin ila¢ olarak kullanimi ¢ok eskiye dayanmakta-
dir. M.0.2000 yillarina ait bir papiriiste ar zehrinin tedavi amacli
kullaniminin delillerine rastlanmistir. Ozellikle ai zehri ile roma-
tizmanin tedavi edilebilecegini eski Misirlilar da bilmekteydiler.
Tedavi, agriyan yer, ariya sokturularak yapilirdi. Giiniimiizde zehir
ozel yontemle toplanip kurutularak siiresiz saklanabilmektedir. Dr.
Foster tarafindan Almanya'da gelistirilen ve 1935 yilinda piyasaya
siriilen ari zehri etken maddeli iiriin olan Forapin giiniimiizde de
hala kullanilmaktadir. Bu gelismelere paralel olarak 1983 yilinda
Amerikada Ani Uriinleriyle Tedavi Dernegji kurulmustur ve giinii-
miizde de calismalarina devam etmektedir ( http//www.beesting.
com).

Ari zehriile herhangi bir tedaviye baslamadan 6nce mutlaka
ari zehri alerji testi yaptinlmalidir ve tedaviye uzman doktor goze-
timinde baslanmalidir. An zehri tedavisi, tiiberkiiloz, bel soguklu-
du, endokardit rahatsizliklarinda ve hamilelikte kullanilmamalidir.
Tedavi siiresince kesinlikle alkol alnmamasi gerekmektedir. Bunun
yaninda siit, beyaz ekmek, dondurma, pirin, seker vb. beyaz yiye-
cekler tiiketilmemelidir. Bunlara ek olarak 1000-5000 mg. C Vit.,
100-300 mg, B Vit. Kompleksi ve 400 IU. E Vit. alinmasi tavsiye edi-
lir. Ar1 zehri tedavisine en az 6 ay devam edilmesi onerilmektedir.

Romatolojik tedavilerde oldugu gibi ari zehiri,. ar ignesi ha-
zirlanarak, enfeksiyonlu bolgeye enjekte edilebilecegi gibi kremle-
rin, merhemlerin yapisinda kullaniimasi da miimkiindiir.

Diinyada bir cok arastirmaci ari zehriile, 6zellikle kopek, kedi,
at gibi hayvanlar iizerinde deneyler yapmislar ve basarili sonuglar
elde etmiglerdir. Avrupa'da uzun yillar an zehiri, eklem rahatsiz-
liklarinda , ozellikle romatizmal hastaliklarda kullanilmaktadir.
Art iiriinleri ile tedavi konusunda oldukga ciddi arastirmalar yapan
Amerikan Apiterapi Birligi, giinimiizde mafsal iltihabi (arterit),
doku sertlesmesi, deri veremi, yaslilarda goriilen deri sertlesme-
si, kronik yorgunluk sendromu, yara izi, deri kanseri, egzema gibi
hastaliklarin tedavisinin an zehiri ile yapilabilinecegi bildirmistir.
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Bugiin icin an zehrinin etkili oldugu kabul edilen 3 tiir has-

onemli Giretici firmalar, son 30 yilda yaklagik 30 kg kuru ani zehiri
iiretmiglerdir. Brezilya “ da cok genis bir iiretici kitlesi bulunmakla
birlikte dier ilkelerde bu say diisiktir. Diinya piyasasinda 1g an

talik; eklem iltihaplan, romatizma ve MS dir Bunlarin yaninda, ari
zehiriile epilepsi, bazi kanser cesitleri ve bogaz enfeksiyonlan,

AIDS; damar tikanikligi, Migren, ve Siniizit konula-
rinda baganli calismalara rastlanilmaktadir.

An zehrinin etkin mekanizmalarindan biri
de yapisindaki pek cok aktif aminoasit, mikroe-
lementler ve protein yapidaki melittin sayesinde

bagisiklik sisteminin diizenlemesi, beyin sinir
iletimini uyarmasl, boylece sinir sisteminin dii-

zenli calismasini saglamasidir.
Cagun vebasi olarak nitelendirilen AIDS

iizerinde yapilan calismada an zehrinin HIV
virlisiintin bagusiklik sistemini ¢oktiiriicii et-
kisini kisinin bagisiklik sistemini gliclendi-
rerek dnce yavaglattigi sonra da geligimini
durdurdugu ortaya konulmustur. Kanser
vakalarinda ise ari zehrinin merhem, tab-
let veya igne yoluyla viicuda uygulanma-
styla umut verici gelismeler kaydedildigi
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belirtiimektedir.
Bugiin icin ari zehri tedavisi Cin, Japonya,
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zehirinin fiyati 100-200 dolar arasinda degisim gostermekte-

dir. Enjeksiyon amacli kiigiik dozlarda
hazirlanan zehirlerse daha yiiksek

fiyatla satilmaktadir. Saf ar zehiri-
nin lokal iiretimi, dondurma islemi
disinda cok yiiksek ve pahali bir tek-
noloji gerektirmez.

Diinyanin hemen her tarafinda tip
tarafindan dikkatle izlenen ve hatta
doktorlar tarafindan ele alinan apite-
rapi konusu Gilkemizde ihmal edilmekte
ve hatta bazi kimseler tarafindan da mu-
halefet ile kargilanmaktadir. Giiniimiizde
kullanilan ilaglarin nasil yan etkileri varsa
ari zehirininde benzer etkileri olabilir. Ama
yapilacak bilimsel arastirmalar sayesinde
bu etkiler azaltilarak an zehiri kullanimi ar-
tacak ve insanlar icin ¢cok daha 6nemli bir an
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iirlini haline gelecektir.

Giiney Kore, Rusya, Bulgaristan, Slovakya, Cek Cumhuriyeti, Maca-
ristan, Polonya, Romanya, Avusturya, Almanya, isvigre ve Fransa'da

kullaniimaktadir. Giiniimiizde 9 Avrupa iilkesinde ar zehri iceren

22 farkli iriin kullaniimaktadir.

4.SONUC VE ONERILER

Oneriler
1. Tiirkiye ‘de destekleyici tip oniindeki mevzuat engelleri gozden

gecirilmelidir.
2. Universitelerde ve aragtirma kuruluslarinda konuyla ilgili daha
cok arastirma yapilmali, sonuglari kamuoyuna duyurulmalidir.
3. Altyapisi uygun tip ve eczacilik fakiiltelerinde ; destekleyici tip
hatta ani iiriinleriyle tedavi ( apiterapi) klinikleri ve laboratuarlar

kurulmali ve miistakil uzmanhk alani olmalidir.

Ani zehirinin tedavi edici ozelligi ve yaygin olarak kullani-
mi nedeniyle an zehri tedavisi de icerisine alan apiterapi, basta
Amerika, Kanada, Cin ve bircok Avrupa iilkesinde alternatif tip ve
ya tamamlayia tip olarak kabul edilmis ve Apiterapi hastaneleri

kurulmaya baglamistir.
Diinyada an zehiri ile ilgili bircok calisma yapilmakta ve te-

davi edici ozelliginden yararlaniimaktadir. Fakat iilkemizde propo-
liste oldugu gibi ari zehirinin de hakettigi degeri bilinmemekte

ve dretimi de yapiimamaktadir. Oysaki ari zehiri, belirli oranda
ahasi olan yiiksek derecede ozel bir diriindiir. Amerika ‘da bulunan

4. Konuyla ilgili kuruluslar, uluslar arasi projelerde yer almalidr.
5. Apiterapi konusu medya ve sivil toplum orgiitlerine iyi anlatil-
mali, ciddi tartismalar yapiimalidir. Halk bu konuda bilgilendiril-

meli boylece yanlis uygulamalarin 6niine gegilmelidir.
6. Unutulmamalidir ki; sentetik ilaclarda oldugu gibi destekleyici

ve ya alternatif dogal iriinlerde de dozaj ok dnemlidir. Uygula-

malar mutlaka uzman denetiminde olmalidir.
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