Anlarda Strese Girer

Giris

Stres  kelimesi giinlik yasamda
yaygin bir sekilde kullaniimasina ragmen
tam anlamiyla tanimini yapmak oldukca
zordur. Stres terim olarak organizmanin
sagligina veya yasamina tehlike ve tehdit
olarak algilanabilecek cevresel uyarlara
karsi verilen cevap olarak tanimlanabilir.
Buna benzer baska bir tamnimlamada
ise  canllanin  performansini  azaltan
onlarin kontrol mekanizmalarina agr is
yikleyen, cevre sartlarina verilen yanit
oldugu belirtiimektedir. Stres, hayvan
yetigtiriciliginde de kacimlmaz sonuclara
neden olabilen, hastaliklara yol acabilen
ve hatta dlimle sonuglanabilen, zararli
cevre sartlarna organizmanin  verdigi
reaksiyonlar olarak da tanimlanabilmektedir.
lyi ya da kotii olsun karsilagilan yeni
durumlar canlinin  sinirlarini zorlamakta
ve organizmanin bu yeni durumlara uyum
saglamasi igin tepkiye yol agmaktadir. Bu
etkiye karsi olusturulan kargi cevap “stres
tepkisi” olarak tanimlanmaktadir. Strese
neden olan tiim etkenler “stresér” kelimesi
ile ifade edilmektedir. Genetik yapi, yas,
cinsiyet gibi canl viicuduna ait olanlara
“endojen stresorler”, sicak, soguk, kimyasal
maddeler, radyasyon, mikroorganizmalar
gibi viicut digindan gelenler “eksojen
stresdrler” olarak adlandinimaktadir.

Selye (1956) calismasinda, canlinin
stresli durumlarda verdigi (¢ asamali
tepkiyi “Genel Uyum Sendromu” olarak
tammlamigtir. Buna gére, organizmanin
strese tepkisi alarm, direnme veya

adaptasyon ve tikenme olmak iizere ig
evrede gelismektedir.

Alarm Evresi: Merkezi sinir sisteminin
harekete  gegtigi,  viicut  savunma
sistemlerinin aktive edildigi evredir. Stresér
hipofiz bezini ve sempatik sinir sistemini
tetiklemektedir.

Direnme veya Adaptasyon Evresi: Yiiksek
diizeyde kortizol, noradrenalin ve adrenalin
salinimi olugmaktadir.

Tiikenme Evresi: Adaptasyonun basarili
olamadigi ve stres etkenlerinin siireklilik
gosterdigi bu donemde ise canli mekanizma
alarm vermeye baglamaktadir. Bu evrede
artik immiin sistem baskilanabilir, kalp
rahatsizliklar, bébrek problemleri ve tiim
canllarda birbirinden farkl, birgok hastaliklar
baslayabilir.

Sonzamanlardayapilanarastirmalarda
strese cevabin stresore ozel olduguna dikkat
cekilmektedir. Yapilan calismalarda bazi
stresorler, plazma katekolamin (adrenalin,
noradrenalin)  seviyesini arttinp, plazma
kortizol ve prolaktin seviyesini etkilemezken,
bazilar bunun tam tersi etki gdstermektedir.
Ancak baz aragtirmalar ise bunun stresér
yiliziinden degil, canlinin stresorii algilayis
farkindan kaynaklandigini savunmaktadir.

Stres siiresince sempatik sinir sistemi
aracihigi ile adrenal bez medullasindan
dolagima katekolaminler saliverilmektedir.
On hipofiz bezinden prolaktin, biiyiime
hormonu ve kortikotropin, arka hipofiz
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bezinden de antidiliretik hormon salimimi
14 olusmakta ve kortikotropin adrenal bezin
korteksini (kabuk, dis tabaka) stimiile ederek,
kortizol salimmina tesvik etmektedir. Stres
cevabinda beyin ana merkez olarak iglev gormektedir.
Bu kompleks islem serebral korteks, limbik sistem, talamus,
hipotalamus, pitiiiter bez ve retikiiler aktive edici sistemin
etkilesimiyle ortaya cikmaktadir. Serebral korteks tetikte
olma ve odaklanmis dikkatte rol alirken, limbik sistem
(duygusal ve icglidiisel davraniglari yoneten merkez) stresin
duygusal komponentlerinde rol almaktadir. Talamus, duyusal
algilarin olugsumunda dnemli bir merkez iken, Hipotalamus
endokrin (ic salgi bezleri) ve otonom sinir sistemi cevabini
koordine etmektedir.

Canlinin yagamini siirdiirebilmesi igin ic ortamin
dengede olmasi ve cevreye uyum saglamasi gerekmektedir.
ic ve dis ortamdaki degisikliklere karsi dogada her canli
strese girebilmektedir. Bu canlilardan birisi de dogadaki
dengelerin korunmasi igin ¢ok biiyiik neme sahip arilardir.
Stres ve stres cevap kavrami son vyillarda arilarin fizyolojik
ve davraniglarina yonelik olarak gosterdikleri tepkilerini
anlamak igin yararli bir yaklagim olusturmaktadir.

Stres (izerine yapilan gesitli calismalara gore, bal
anlarinin genel stres cevabinda yer alan elementler ve
bunlarin stresle iligkili etkileri sunlardir;

insanlarda oldugu gibi anlarda strese maruz
kaldiklarinda organizmanin cevabinin gesitli basamaklarla
gerceklestigi bildirilmektedir. Bunlar duyu organlari ile stres
olusturan etkenin yani stresériin belirlenmesi, arinin etkiye
karsi kendisini savunmasi ya da bu durumdan kagmasi,
stres dnlenemez ve devam ederse organizmanin tiikenmiglik
durumuna girmesi ve alarm ¢anlarinin galmaya baslamasidir.

Arlarin beynin dokusundan salgilanan oktapamin
ve dopamin maddelerinin sinirsel uyarilarin iletiimesi ve
diizenlenmesinde etki ektigi distintlmektedir. Bunlar
cesitli uyarilara karsi duyarlligi ve bilingle ilgili uyarlan
artirmaktadirlar. Daha sonra beynin bir bolimi olan
Korpora kardikanin ndyrosekretor hiicreleri hemolenfin
icine metabolik olarak aktif hormonlarin  salinimini
uyarmaktadir. Bunlari korazonin, adipokinetik hormon ve

muhtemelen diliretik hormon-I olusturmaktadir. Hormonlarin
bu kanigimi viicut yaglar ve orta bagirsaktan enerjinin
mobilize edilmesine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda
allatostanin-A, insiilin iligkili peptid gibi metabolik hormonlar
perifer sinir (ekstremiteler ve gévde, basin sahip oldugu
kaslari hareket ettiren, onlardan duyulari alip beyne gétiiren
sinirler) hiicrelerinden salgilanarak, arlarda genel stres
sisteminin diizenlenmesine katki yapmaktadir.

Bir bal arisi avlanma yada kétii iklim kosullari gibi bir
stresor ile yliz ylize geldigi zaman ani metabolik ihtiyaglarinin
ortaya gikmasiyla enerji mobilizasyonu (bir maddenin bagh
halden serbest hale gecirilmesi) ve onlarin hareketinde
artisa ihtiyag duymaktadir. Fizyolojisindeki bu ani degisiklige
endokrin ve neuroendokrin cevabin diizenlenmesiyle
ulagilmaktadir. Koklama, makanik yada gérsel sensorler
gibi uygun reseptorler (algilayicilar) vasitasiyla stresorler
en kisa sirede belirlenmektedir. Bunu takiben beyin igine
oktapamin ve dopamin salgilanmakta, uyarimlar artmaktadir.
Kortikotropin salgilatici hormonu baglayan protein gibi
uyaranlarda beyindeki bu stres cevabina katiimaktadir. Bu
arada ayrica oktapamin neurohemal hiicrelerden hemolenf
igine de salgilanmaktadir. Bu periferal oktapamin kalp atisini
hizZlandirmakta, havalandirmayi ayarlamakta ve kaslardan
mobilizasyonu artirmaktadir. Béylece birgok organa
etki ederek, stresdre fizyolojik cevabin diizenlenmesini
saglamaktadir.

Arllarda genel stres cevabi ve basamaklari
stresoriin durumuna ve tipine bagh olarak degisiklikler
gosterebilmektedir ve bireyler arasinda ve koloniden
koloniye degisebilmektedir. Bazen tek bir aryi etkileyen
durum zamanla tiim koloniye yayilabilmektedir.

An yetistiricilijinde hastaliklar, parazitler, tarm
arazilerinde kullanilan pestisitler, cevre kirliligi, asin iklim
dedgisiklikleri, kirsal alanlarin ve gevredeki besin kaynaklarinin
azalmasi, kovan ici sicaklik ve nem degiskenligi, kotii koloni
yonetimi, kovani tehdit eden yirticilar, dogal afetler arilarin
baglica stres kaynaklarini olusturmaktadir. Arlarda stres
altinda hastaliklara yatkinligin gézlemlendigi, bal veriminin
diistigii ve koloninin zayifladigi hatta kayiplarina varan kétii
sonuglarla karsilagildigr bildirilmektedir.

Ana Elementler

Stresle iliskili etkileri

* QOktapamin (0OA)

Uyarilari artirma, kalp atisini hizlandirma Kas aktivitelerini hafifletme

* Dopamin (DA)

Uyarilan hafifletme

* Adipokinetik Hormon (AKH)

Viicut yaglarinda enerji mobilizasyonu

* Kortikotropin salgilatici Hormon-
Baglayici protein (CRH-BP)

Hormon salinimlarinin uyarilmasi ya da baskilanmasi

* Diiiretik Hormon-|

Diiirezi aktive etmek, arka bagirsag bogaltmak

* Korazonin (Crz)

Metabolizmanin aktive edilmesi

* Allatostatin-A (AST-A)

Kas kasilmalarini aktive etmek, Korazonin sekresyonunu inhibe etme

* Insiilin benzeri peptid (ILP)

Enerji depolarini diizenlemek

* Isi stres proteinleri (HSP70)

Oksidatif strese ve proteinlerin yanlis katlanmalarina kars! hiicreleri korumak

* Vitellogenin

Hasarlara kargi hiicreleri korumak
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Arastirmalar, beslenme ile stres arasinda bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Beslenme diizenlerinin stres
tepkisini baslattigi, artirdi§i, hatta strese karsi daha duyarli
hale getirdigi bilinmektedir. Ornegin; yetersizkalorialimiinsan
organizmasini zayiflatarak, stresli durumlarda hastaliklara
daha kolay yakalanmasina neden olabilmektedir. Benzer
bir durum yeterince nektar akisinin olmadigi mevsimlerde
arilarin gosterdigi saldirganlik ve hirginligin mekanizmasina
istk tutmaktadir. Ayni zamanda drettikleri Griini koruma
cabalarinin katkisi da yer almaktadir. Uygun miktarda
yiyecek ve su temini canli viicudunun toparlanmasina
yardim edecek bir strateji olusturmaktadir.

Vahsi  koloniler ~dogal sartlara  adaptasyon
yagamazken, konvansiyonel aricik icin  kullanilan
kolonilerde iklimsel degisikliklerin neden oldugu -etkiler
stresi agiga cikarabilmektedir. Soguk iklimlerde kovan igi
havalandirmanin yetersiz oldugu durumlarda artan rutubet
nedeniyle stres artiglarindan séz edilmektedir.

Medyada sik sik koloni kayiplari hakkinda kaygi verici
haberler yer almakta ve ¢ogu durumda kayiplarin karmasik
ve birden gok faktdrii iceren nedenlerden kaynaklandigi
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baglanmistir.

Sonug olarak, stres tlim canlilar i¢in hayatin yan etkisi
konumunda yer almaktadir. Dogumla birlikte canh hayatina
giren ve onu 6liime siiriikleyebilecek kadar etki edebilen,
stresorlerden kurtulmak giinimiiz sartlarinda miimkiin
olmasa da, tiim canlilar gibi arilarin cevre gartlarinin, bakim
ve besleme kosullarinin iyilestiriimesi, stres kaynaklarinin
miimkiin oldugu kadar azaltiimasi, stresle bag etmelerine
katki saglayabilecektir. Konvansiyonel aricilikta diinya
tlkeleri arasinda onemli bir yere sahip olan iilkemiz
aricihginin verimliligini arttirmak adina stres kaynaklarinin
dikkatle degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Eriksson PS, Wallin L. Functional of ion of adult hi | g is —a novel
hypothesis on the neurobiology of burnout. Acta Neurol Scand, 110: 275-280, 2004.

Even N, Devaud JM, and. Barron A B. General Stress Responses in the Honey Bee. Insects, 3, 1271-1298; doi:10.3390/
insects3041271, 2012.

F Cengiz. Hayvanlarda Zorlanim (Stres) Olusturan Etkenler. J Fac Vet Med 20, 147-153, 2001.

Kagmaz N. Tikenmislik (Burnout) sendromu. ist Tip Fak Derg, 68: 29-32, 2005.

McEwen BS. The brain is the central organ of stress and adaptation. Neurolmage, 47,

911-913, 2009.

Neumann P, CarreckN. Honey bee colony losses. J. Apic. Res., 49, 1-6, 2010.

Selye, H. The Stress of Life, 2nd ed. McGraw-Hill, New York, NY, USA, 1956
Sertoz 0 0, Binbay T, Mete H E. Tikenmigligin Narobiyolojisi: Hi Pituiter-Adi
Psikiyatri Dergisi, 19(3), 318-328, 2008.

| Ekseni ve Diger Bulgular.Tiirk

Ancilik Arastirma Dergisi / Aralik 2015



