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insan hastaliklan tedavisinde kullanimi
cok az bilinen Apis totale, isci ve erkek arilarin

viicudundan elde edilir. Insan organizmasi
tizerine olumlu etkilerinden bahsedilen Apis
totale; karmasik, natiirel, biyolojik aktif
maddeler kompleksidir.

Bal arlan aktif sezonda 35-40 giin
tarlacilik faaliyeti yapmakta ve gida olarak;
nektar ve cicek tozu, koruyucu madde olarak
ise propolisi kovanlarina getirmektedir. Arilarin
kendileri ise igeriginde tedavi edici peptidler,
vitaminler, hormonlar, feromonlar ve ¢ok
degisik, insan saghgi icin dnemli maddelerin
bulundugu ar zehiri, bal mumu ve an siitii
tiretmektedirler.

Apis totale, disardan getirilen ve arlar
tarafindan hayat boyunca iiretilen biyolojik
aktif maddelerdir. Ekstraktin icerisinde arilarin
sinir ve endokrin sistemleri vardir. Son yillarda
bu (riin 6zel cagdas teknoloji kullanilarak
olen arlarin viicutlarindan elde edilmektedir.
Bu islemler ustalik gerektirecek metotlarla,
vasgh is¢i anlar ile erkek anlann viicutlan
liyofilize edilerek (dondurularak kurutma)
elde edilmektedir. Iyi sonug alinabilmesi icin
kullanilan arilar; giiclii ve saglklh organik
kovanlardan secilmelidir.

Temmuz ve Agustos aylarinda
kovanlardan vyash arlar plastik kutulara
toplanarak 15-20 oC'de dondurulurlar. Daha
sonra mikserle homojenize edilirler. Yiiksek
vakum ve diisiik sicaklikta - 30 ile -50 oC
arasinda dondurularak kurutulurlar. Elde edilen
liyofilizant cam kavanoz icersinde 0 - 4 oC isis
olan bir ortamda muhafaza edilir.

Apis Totale'nin Fiziki Ozellikleri ve Kimyasal
igerigi

Arnnin biinyesinden elde edilen zengin
ekstrakt dahil olmak iizere an driinlerinin timii
ayn ve gok ozel bir etkiye sahiptir. Apis Totale,
gri renkte, 6,5 Ph dederine sahip toz halinde bir
madde olup, kendine has kokusu vardir. Apis
totale, icerisinde barindirdigi karbonhidratlar,
proteinler, sentezlenebilen ve sentezlenmeyen
aminoasitler, yaglar, makro ve mikro
elementler, vitaminler, antibiyotik maddeler,
enzimler, hormonlar, heparin ve heparoidler
bakimindan cok zengin bir kimyasal igerige
sahiptir.

Apis Totale ile Tedavi ve Kullannm

Artrit,  Hipertoni ve  Ateroskleroz
hastaliklarina karsi viicudun bagislik sistemini
giclendirmek  amaciyla  genellikle  oral
(agizdan) olarak tiiketilmektedir. Deri ve eklem
(artrit) hastaliklarinda ise merhem seklinde
kullanilimaktadir.

Halk Tibbinin Onerdigi Apis Totales ile ilgili
Receteler

- Apis Totale Ekstraktin Hazirlanmasi:

Apis  Totale  ekstrakti  prostat
hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir.
Bir corba kasigi an viicudu, kisik ateste 1 It.
suda bir saat kaynatilir. Siiziildiikten sonra her
giin yemekten énce bir corba kasigi oral olarak
tiiketilmelidir.

- Apis Totalenin Haslanarak Hazirlanmasi:
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kaynama noktasina gelmemis sicak su dokiilir ve 15 dakika
bekletilir. Daha sonra haslanmig arilar sargi bezi veya tiilbent
igine konularak siiziiliir. Ug kat sargi bezi veya tiilbent agrinin
(iltihap ve catlaklar) oldugu bélgeye uygulanir ve iizerine
stiziilmis arilar konarak ve iizeri selofan ile drtiilerek banlanir.
Bu sekilde hazirlanan kompres soguyuncaya kadar bekletilir.

- Apis Totale Merheminin Hazirlanmasi:

Eklem hastaliklari ve tromboflebitlerde kullaniimak iizere
dlmiis anlarin viicutlar toz haline getirilir. Daha sonra bir corba
kasigi bu tozdan alinarak 200 ml. zeytinyagi ile kanstirilir.
Hazirlanan bu merhem buzdolabinda siyah renkli cam sisede
muhafaza edilir. Kullanlmadan 6nce merhem muhakkak
isitiimalidir.

- Apis Totale Ekstraktinin Alkol ile Hazirlanmasi:

Daha ¢ok kan basincinin sabitlestiriimesinde, viicut
direncinin arttinimasinda, kalp ve beyin damar hastaliklarinda
kullanilimaktadir. 1-2 ay boyunca yemekten sonra ekstrakttan
15-20 damla alinir. Yaglilar igin 6-12 ay boyunca alinmasi
tavsiye edilir. Her bir yas icin bir damla dnerilmektedir. Ornegin
70 yagindaki bir hasta icin 70 damla dnerilir.

Bir corba kasidi toz haline getirilmis an dliilerinin iizerine
bir cay bardagi 40 OC alkol eklenerek iki hafta bekletilmelidir.
Hazirlanan ekstraktin prostat hastalarinda ve seksiiel

bozukluklarda kullanilabilecegi belirtilmistir. Apis Totale'nin, ari
zehirine karg! alerjisi olan hastalarda kullanilmasi yasaktir.

Erkek Larva Siitii - Apilarnil

Ari kolonileri dogal kosullarda; cogalma, ogul davranigina
yonelme, peteklerde bos yavru gdzlerinin varliginda, anasizlik,
ana ari yenileme, gida kaynaklarinin (nektar ve polen) zenginligi
ve hava sicakhigi gibi gevresel kosullarda erkek ar yetigtirme
ihtiyaci duyar (Cobey, 2004). ihtiyag duydugunda petekler
lizerinde yeni erkek ari gozleri inga edebildigi gibi mevcut isci
ari gozlerini de erkek ar gdzlerine dénistiirebilir. Yumurta
siiresi 3 giin, larva siiresi 6-7 giin, pupa siiresi 11-12 giin
olmakla birlikte erkek arinin ergin olma siiresi 21 giindiir.

Erkek an larvasinin bir driinii olan Apilarnil, birgok
lilkede ticari olarak ilag ve kozmetik sanayinde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Agirigi 250-300 mg olan erkek larva siitiiniin
icerigindeki biyolojik aktif maddeler, erkek gozli petekler

sirlanmadan bir giin énce optimum diizeydedir. TN 7N

Bu donemdeki larvanin iireme organlar tam olarak " 33
gelismistir. \/ x )

Erkek ari géziindeki an siitii, polen ve larvayi saran
deri, cok iyi bir sekilde karistirilarak toz haline getirilir. Karigim,
siyah cam kavanoza konulduktan sonra buzdolabinda 10-12
giin saklanabilir. Bal ile 1:1 oraninda karistinlarak biyolojik
aktivitesini 40-50 giin; liyofilize (dondurularak kurutma) edilerek
ise iki yildan fazla muhafaza edilebilir.

-Fiziksel ve Kimyasal icerigi

Taze elde edilmis erkek larva siitii acik sari renginde,
hos ve ozel bir kokuya sahiptir. pH'1 5,5-6,5 arasinda
degismektedir. 6-7 giinliik erkek larvanin proteini % 46-48,
karbonhidrat ve seliiloz % 9-9,5 ve yaglar % 2,5-3,1 oranindadir.
Larvanin hemofimfasinda bagisiklik sistemini destekleyen ve
hormonlarin sentezlenmesine yardimci olan gliserin, argin,
tirozin, lizin, prolin ve glutamin gibi aminoasitler bulunmaktadir.
igeriginde; D, B, PP, C ve H vitaminleri, enzimler, mineraller,
kobalt, bakir, molibden, nikel gibi mikro elementler ve androjen
maddeleri ({ireme hormonlari) bulunmaktadir.

-Apilarnilin Biyolojik Etkisi

Erkek larva siitii 6zellikle erkek ve kadin iireme bezleri ve
vegetatif sinir sistemi yaslilarda ise kalp-damar sistemi {izerine
etkilidir. Bu trlin Romanya'da erkek larva siitii draje yada erkek
larva siitii+propolis karigimi olan apilarnilprob draje seklinde
kullanilmaktadir. Diinyada bircok insan erkek larva siitiiniin
biyolojik uyarici etkisine inanmaktadr.

Halk Tibbinin Onerdigi Apilarnil ile ilgili Receteler

Erkek ari gozlerinden cikanlan 6 ginliik larvalar bir
kasikta yada havanda ezilir. Bu sekilde toz haline gelmis
materyal bir bardak suya bir corba kasigi kanistinlarak tiiketilir.
Baska bir tiiketim sekli ise bir kilogram bala 40-60 adet ezilmis
larva kanistinlir ve karanlik-soguk ortamda veya buzdolabinda
muhafaza edilir. Yemeklerden énce bir ¢orba kasigi karisim bir
bardak su ile karigtirilarak icilir. Diger bir yéntem ise erkek ar
larvalari aycicegi yada zeytinyaginda kavrularak yemeklerden
20-30 dakika dnce bir corba kagigi tiiketilir.

Toz haline getirilmis erkek larvalar (1 birim toz larva+6
birim seker) seker ile kanigtirilarak, 3 dakika 4-6 °C’de kurutulur.
Bu sekilde hazirlanan karigim oda sicakliginda ii¢ yil muhafaza
edilebilir.

Apis Totale ve Apilarnil'in Fiziksel, Kimyasal
ve Biyolojik Ozellikleri adli makale tamamen asagida
verilen kaynaklardan c¢eviri yapilarak hazirlanmistir.
Hastaliklarin tedavisinde ve destekleyici olarak tavsiye
edilen bu iiriinlerin bir doktora damsilmadan kullaniimasi
KESINLIKLE dogru bir yaklasim dedgildir.
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