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Propolisin Kimyasal igerlgl ile
Antibakteriyel, Antiviral, Antitiimor,
Antifungal ve Antioksidan Aktivitesi

Ozet

Propolis, agaclarin kabuklari,
yapraklari ve bitki salgilarindan bal arilari
(Apis mellifera) tarafindan toplanan yapigkan
bir maddedir. Bal arlan propolisi kovan
girigini davetsiz misafirlerden korumak ve
kovanda istenmeyen mikroorganizmalarin
gelismesini dnlemek amaciyla kullanir.

Propolis fenolik asitler, esterler ve
flavonoidler gibi cok sayida aktif bilesik
icermektedir. Bu sayede antibakteriyel,
antifungal, antiviral, antiprotozoa, antitumor,
anti ulser ve anti inflamatuar gibi cok
farkli biyolojik ve farmakolojik ozellikler
gostermektedir. Propolis sahip oldugu bu
biyolojik ve iyilestirici dzellikleri nedeniyle,
dogal bir ilag olarak, antik zamanlardan bu
yana yaygin olarak kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anti bakteriyel, Anti
fungal, Anti viral, Dogal ilag, Propolis

1.Giris

Propolis  arlarin  farkli  bitkisel
salgilardan Urettikleri, kovan igindeki delikleri
kapamak ve kovan girigini isgalcilerden
korumak igin kullandiklar kuvvetli yapistirici
ozellige sahip reginemsi bir maddedir.
Propolis antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antiprotozoa, lokal anestezik, anti inflamatuar
ve bagisikigr uyarici gibi gok farkli biyolojik
ve farmakolojik 6zelliklere sahiptir (1).

Propolis, toplandigi kaynaga ve yasina
bagli olarak sari-yesil den koyu kahverengine
kadar degisen bir renge ve kendine 6zgii
hos aromatik bir kokuya sahiptir (2). Eski
caglardan bu yana dogal bir ilag olarak yogun
sekilde kullanilmigtir. Ozellikle Antik Misirlilar
propolisin ¢lirimeyi dnleyici 6zelliklerini ok
iyi bilmekte ve élilerini mumyalamak icin
kullanmaktaydi (3). Propolisin geleneksel ilag
olarak kullaniminin en az M.0 300 yillarina

kadar gittigi ve anti kanser, anti oksidan, anti
inflamatuar, antibiyotik ve antifungal aktivite
gibi genis kapsamli biyolojik etkilerinin
oldugu rapor edilmistir (4). Modern bitki
uzmanlar antibakteriyel, antifungal, antiviral,
karacigeri koruyucu ve anti inflamatuar
ozellikleri nedeniyle viicudun enfeksiyonlara
karsi dogal savunma mekanizmasini artirmak
icin ve mide bagirsak Ulserinin tedavisi
amaciyla propolisi 6nermektedir. Haricen
uygulandiginda bakteri ve mantarlarin neden
oldugu bir ¢ok deri iltihabini iyilestirmektedir
(3). Propolis halen Balkan Ulkelerinde en
sik kullanilan geleneksel tedavi yontemleri
arasindadir.  Bilim adamlarinin propolisin
biyolojik dzelliklerini ve icerigini arastirmasi
gectifimiz on yillarda olmustur (5).
Giinlimiizde propolis popiiler bir ilag olarak
kullaniimakta ve kapsiil, krem ve toz halinde
bulunabilmektedir.

2. Propolisin Kimyasal igeriﬁi

Propolisin icerigi toplandigi kaynagina
ve mevsime gore degismektedir. icinde
300°den fazla degisik madde vardir. Su ana
kadar, biiyiik oranda polifenoller olmak {izere,
180'den fazla bilesik propolisin bileseni
olarak tanimlanmigtir. igerigindeki baslica
polifenolleri, fenolik asit ve esterleri, fenolik
aldehidler, ketonlar vb ile birlikte flavonoidler
olusturmaktadir. Propolisdeki diger bilegikler
ucucu yagdlar ve aromatik asitler (%5-
10), mum (%30-40), regine, balsam ve
magnezyum, nikel, kadmiyum, demir, cinko
gibi iz elementler acisindan zengin bir kaynak
olan polen taneleridir (3).

llman  bélgelerden elde edilen
propolislerde, flavonoid ve sinnamik asit
tiirevleri iceren fenolik bilesikler agirhkh
olarak bulunmaktadir. Diterpenler ve prenilath
bilesikler iiman bélge propolislerinde ¢ok az
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bulunur iken; Giiney Amerika'dan elde edilen
26 tropikal propolislerde lignan, flavonoidler ve
diger gruptan bilesiklerle birlikte bulundugu

rapor edilmistir (4).

Propolisde B1, B2, B6 , A, C, E, niasin, pantotenik
asit gibi vitaminler bulunmaktadir. Ayrica propolis karoten
(provitamin A) acisindan da zengindir. Proteinler, amidler,
aminler ve amino asitler propolisdeki azot materyalleridir.
Aspartik, glutamik, triptofan, fenilalanin, 16sin, sistin,
metiyonin, valin, serin, histidin, arginin, prolin, tirozin,
treonin, alanin ve lizin gibi amino asitlerden olugmus olan
azot, propolis icerisinde %0.7 oraninda bulunur. Propolisin
icerigindeki pek cok madde acida cikariimasina ragmen
halen igerdigi bir cok madde bilinmemektedir. Su ana
kadar, cogunlukla su ve organik goziiciilerde ¢dziinebilenler
bilinmektedir (6).

Propolisin sahip oldugu antimikrobiyal 6zelliklerin
cogunlukla flavonoidler, pinosembrin, galangin ve
pinobanksin  den  kaynaklandigi  diisiiniilmektedir.
Pinosembrin ayrica anti fungal 6zellikler de gdstermektedir.
Diger aktif bilesikler kumarik ve kafeik asit esterleridir (3).
Propolisdeki fenolik bilesikler hiicrelerin oksidatif stresi
notralize etme kapasitesini artinir, anti inflamatuar ve
anti oksidan etkileriyle hiicre olimlerini
engellemeye yardimci olur (7).

yiiksek duyarliligi 1 mg/ml propolis etanol ekstraktina karsi
gostermistir. Propolis ekstrakti ayrica mevcut antibiyotiklerin
etkisini de artirmaktadir. Staphylococcus aureus (gesitli
suslari) ve Escherichia coliye kars! kullanilan antibiyotiklerin
etkisi besi yerine eklenen propolis ile artmaktadir (9).

Propolis etanol ekstraktinin gram pozitif koklara
(Staphylococcus aureus) kargi yiiksek antibakteriyel etki
gosterdigi fakat gram negatif bakteriler (Escherichia coli ve
Pseudomonas aeruginosa) karsi diisiik etkiye sahip oldugu
rapor edilmistir (11).

Propolisin antibakteriyel aktivitesinin flavonoidler ile
recine igindeki aromatik asitler ve esterler nedeniyle oldugu
diistinilmektedir. Galangin, pinosembrin ve pinostrobin
bakterilere kargi en etkili flavonoidler olarak tanimlanmistir.
Ferulik ve kafeik asit de propolisin bakterisit etkisinde rol
oynamaktadir (9).

3.2. Antiviral aktivite

Pek cok arastirmaci propolis ekstraktinin bitkiler
(salatallk mosaik, tiitin benek, tiitiin kangren gibi),
hayvanlar (HSV-1, varicella zoster ve influenza) ve insanlar
(human immunodeficiency-HIV) (izerinde viriislerin neden
oldugu enfeksiyonun gelismesini etkileyici oldugunu

Tablo-1: Prapolisin biyolojik ve iyilestirici etkileri (8)

Test Edilen Propolis tiirii

Ana Etki

Tiim propolis tiirleri

Tiim propolis tiirleri

Etki
3. Propolis ve Saghk T
Gegtigimiz 40 yida propolisin | Antiviral
biyolojik ve saghgi artirici 6zelliklerinden Antifungal

Tiim propolis tiirleri

bahseden yizlerce yayin yapilmistir. Hiicre
ortaminda ve hayvanlar {izerinde yapilan
denemelerde bulunan farkli biyolojik ve
saghgi artinci etkileri asagidaki tabloda
dzetlenmigtir.

3.1. Anti bakteriyel aktivite

Propolisin  laboratuar  ortaminda
cesitli bakteri suslarina kargi etkili oldugu
rapor edilmistir (9).  Bir cok arastirici
propolis ve ondan elde edilen ekstraktin
Gram pozitif ve gram negatif bakterilere
kargi antibakteriyel etkisini incelemis ve
gram pozitif gubuk bakterilere kargi genis
etkili oldugunu fakat gram negatif basillere
karsi kisith etkiye sahip oldugunu bulmustur
(10).

Aerobik  bakterilerin  yani  sira
propolisin etanol ekstraktinin 267 anaerobik
bakteri susuna karsi antimikrobiyal etkisi
incelenmistir. Bakteri kiiltiiri genellikle en
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Anti paraziter

Kavak, Baccharis, Kiiba

Anti lilser (mide,deri, yanak)

Baccharis, Hindistan

Antioksidan

Tiim propolis tiirleri

Radyasyon koruyucu

Kavak, Baccharis,

Karaciger koruyucu

Tiim propolis tiirleri

Antitumor, antimutajenik

Kavak, Baccharis, Kiiba, Tayvan

Anti inflamatuar

Kavak, Baccharis, Kiiba, Misir

Bagisikhigi diizenleyici

Kavak, Baccharis

Diisiik dozlarda kas kasilmasina kars,
yiiksek dozlarda kas gevsetici olarak

Kavak, Baccharis

Anti diabetik

Kavak, Baccharis

Lokal anestezik

Kavak, Baccharis

Kikirdak ve kemik dokusu, dis eti ve
yara izinin iyilesmesi

Kavak, Baccharis

Ikincil Etki
Anti osteoporoz Kavak, Misir
Ostrojenik Kavak
Burun iltihabina karsi (Fare deneklerinde) | Baccharis

Kolite karsi (sican deneklerinde)

Kavak, Tiirkiye

Anti alerjik

Kavak, Baccharis

Anti aging, yasam siiresini uzatma
(Fare deneklerinde)

Kavak

Cilt yaglanmasina kars!

Cezayir,Kavak

Gida koruyucu

Kavak, Baccharis, Arjantin, Misir




bildirmektedir. Bu bulgular propolisin antiviral ilag olarak
kullaniima potansiyeli oldugunu gdéstermektedir (11).

Propolis, in vitro ortamda influenza viriisiine (tip A)
kars! dldiiriici etki gdstermekte, sulu propolis ekstrakti ise
cicek hastalig viriistiniin etkisini 15 dakika iginde biiyiik
oranda azaltmaktadir (10). Propolisin, aralarinda herpes
simplex viriis (tip 1 ve 2), adenovirus tip 2, kabarcikl agiz
iltihabi virlisii ve poliovirus (tip 2)'nin de bulundugu gesitli
DNA ve RNA viriislerine karsi laboratuvar ortaminda etkili
oldugu bildirilmisgtir (9).

Propolis virtisleri dldiiriir ve cogalmalarini 6nler.
Ozellikle farkli kaynaklardan elde edilen propolisin ve
Brezilya yesil propolisinin influenza viriisiine karsi énemli
etkisi oldugu bulunmustur (8). Propolisin etkili oldugu farkl
virlisler Tablo 2'de gdsterilmistir.

3.3. Anti tiimor/ anti kanser aktivitesi

Tablo 2: Propolisin etkili oldugu virtisler
Virusler

Adenovirus

Coronavirus

Herpes symplex
Influenca A and B virus
Newcastle disease virus
Polio virus

Vaccina

Rotavirus

Vesicular Stomatitis Virus
Coronar virus

Bir cok arastirmaci propolisin invitro ve in vivo
ortamda anti tiimér etkisini raporlamistir. Propolisin tlimér
hiicreleri iizerinde gelismeyi 6nleyici etkisi bulunmus ve
bundan sorumlu bazi bilesikler izole edilmistir (5). Ozellikle
propolis ve anti kanser ajanlar arasindaki sinerji ilgingtir.
Fareler (izerinde vyapilan bir denemede propolisdeki
flavonoidlerin, kemoterapik ajanlarin veya radyasyonun
toksik etkisine karsi koruyucu rol oynadigi ve bu koruyucu
etkinin insanlar iizerinde de benzer sonuglar gosterecedgi
umudunu dogurmaktadir. Propolis antioksidan terapiye
yardimci bir kombinasyonla birlikte kullanildiginda ise,
kemoterapinin etkisini artirarak I6kositler, ciger ve bobrekler
lizerindeki yan etkinin giderilmesini saglar ve yiiksek doz
uygulanmasina olanak verir (8).

Brezilya propolisinden izole edilen aktif bilegiklerin
karaciger tiimorii hiicrelerinin biiyiimesini inhibe ettigi ve
tiimor hiicrelerini S fazinda durdurdugu gériilmustiir (12).
Propolis sulu ¢ozeltilerinden elde edilen bir bilesigin (PRF-
1), antioksidan aktivite gosterdigi ve insan karaciger kanser
hiicreleri ve insan akciger kanser hiicreleri HLC-2 {izerinde
sitotoksik etkiye sahip oldugu bulunmustur (13). Yapilan iki
calismada propolis iceren lokal terapinin alti hafta iginde

kadinlarda en sik goriilen kanser tiir(i olan rahim
kanserine neden olabilen insan papilloma viriis 27
(HPV) enfeksiyonunu yok ettigi gorilmiistir (8). *\ i

Propolis (50 ve 150 mg/ kg) ve izole edilmis
bazi polifenolik maddeler (kafeik asit, kafeik asit fenil ester ve
kuersetin) akcigerdeki tiimér nodiillerinin sayisini azaltmistir
(5). Propolis, kafeik asit ve kafeik asit fenil ester (50 mg/kg)
kullanilmasi tiimdr biiylimesini kontrol etmek icin yararl bir
arag oldugu bildirilmigtir (5).

Cogu polifenol anti metastatik etkiye sahip olmasina
ragmen, kavak propolisinden elde edilen kafeik asit fenil ester
ve Baccharis propolisinden elde edilen Artepilin C bilesigi en
kuvvetli antitiimér ajan olarak tanimlanmigtir. Propolisin gida
takviyesi olarak diizenli kullamimi, insanlarda kansere neden
olan mutasyona karsi koruyucu etki saglamaktadir(8).

3.4. Antifungal aktivite

En yiiksek antifungal aktiviteye sahip ari (riinii olan
kavak propolisi Candida albicans, Candida glabrata, Candida
krusei ve Trichosporon spp suslarini igeren 40 fungusa karsi
test edilmis ve meyve sularinda bozulmaya neden olan
bir tiir mantar olan Candida famata, C. glabrata, C. kefyr,
C. pelliculosa, C. parapsilosis ve Pichia ohmeri iizerinde
fungusit etkiye sahip oldugu bulunmustur (8).

Propolis ekstraktinin 17 patojen fungus iizerinde
antifungal etkiye sahip oldugu dogrulanmistir (14). Bazi
arastirmacilar propolis etanol ekstraktinin 60 maya susu ve
38 fungus susu Uizerinde inhibe edici etkiye sahip oldugunu
bildirmistir (15).  Ayrica propolis kronik fungal siniizit
hastalarinin tedavisinde de kullaniimaktadir (16).

3.5. Antioksidan aktivite

Antioksidanlar, diger molekiillerin oksidasyonunu
onleme veya yavaglatma kapasitesine sahip molekiillerdir.
Antioksidan etki, anti inflamatuar ve karaciger koruyucu
etki ile iligki icindedir. Fenolik icerikleri botanik orijine gére
degisse de pek ¢ok propolis tiiriiniin antioksidan etkisi rapor
edilmistir (8).

Farkll cografik ve botanik orjine sahip propolisler
izerinde vyapilan bir calismada antioksidan aktivitenin
toplam polifenol konsantrasyonu ile dogru orantili oldugu
bulunmustur. Daha yiiksek polifenol icerigine sahip olan
kavak propolisinin antioksidan aktivitesinin, daha az
polifenol igerige sahip Brezilya propolisinden yiiksek oldugu
saptanmistir (8).

Sili'den elde edilen propolis drneklerinde yapilan
caligmada kimyasal icerigi ile serbest radikalleri siipiirme
kapasitesi arasindaki iligki saptanmustir (17). Arjantin‘den
elde edilen propolis ekstraktlarinda yiiksek flavonoid
icerigi ile serbest radikal siipiriicii aktivite arasinda
onemli bir baglanti bulunmugtur (18). Propolisin hastalik
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onleyici aktivitesinin anti oksidan ozelliginden

kaynaklanabilecegi belirtilmistir (19). Polen

ve ar siiti ile karsilagtinldiginda propolisin

daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu
saptanmigtir (8).

3.6. Haricen Kullamém (Deri yaralarn, yaralanmalar,
yaniklar)

gibi farkli a§iz ve dis hastaliklarina karsi basarili bir sekilde
uygulanmaktadir (8).

4. Sonug

Karmasik kimyasal yapisi, farmakolojik ve iyilestirici
ozellikleri nedeniyle propolis , arilar tarafindan dretilen cok

gliclii bir dogal iiriin olarak kabul edilmektedir. Propolisdeki
en biiylik problem, ari driinlerinin cogunda oldugu gibi,
iceriginin flora ve iretim zamanina gére degismesi ve
icerebilecedi kalintilardir. Igeriginin gok degisken olmasi
ve standardizasyon sikintilari nedeniyle propolisin medikal
kullanimi da zor olmaktadir.

Propolis insanlar tarafindan cerrahi hastaliklar,
yaralanmalar ve yaniklarin tedavisinde kullaniimaktadir.
Propolis merhemi anestezik, bakteri 6ldiiriicli ve vyara
iyilestirici ozelliklerinin yani sira kan ve lenf sistemini
gelistirici ozelliklere de sahiptir (8). Bazi arastirmacilar
propolisin yara iyilestirici etkisinin, hazirlanan soliisyondaki
propolis konsantrasyonuna bagh oldugunun ({izerinde
durmaktadir (20).

Propolisin  saptanmis herhangi bir yan etkisi
olmamakla birlikte ari {rtinlerine alerjisi olan baz kisilerde
alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Ayrica ham propolis
kullanilmadan 6nce mutlaka saflastinimalidir ve kullanim
dozuna da dikkat edilmesi gerekir.

ki

Propolisden iiretilen cilt kremlerinin, yanik yaralarinin
iyilesmesinde vyararl etkileri bulunmustur. Propolisin daha
sik uygulanmasi antimikrobiyal etkiyi ve yaranin iyilesmesini

artirmaktadir (21). Unutulmamaldir propolis  biitiin hastaliklari

ivilestiren bir ilag degildir. Fakat yine de yukarida agiklanan
ozelliklerinedeniyle propolisininsanve hayvan hastaliklarinda
tedavi amaciyla kullanma olanaklari arastinimalidir.

T %

Propolis sahip oldugu anti alerjik, anti inflamatuar,
anti androjen, anti lipaz, anti mikrobiyal ve kolojen sentezini
destekleyici etkileri nedeniyle cilt bakimi iiriinlerinde de
kullanilmaktadir. Propolis ve ekstraktinin dermatolojik ve
kozmetik kullanimi oldukga yaygindir (8).

3.7. Agiz ve dis saghginda kullanimi

Propolisin agiz saghginda kullamimi ile ilgili bilimsel
olarak pek gok arastrma yapimistir. Ozellikle gelismis
tilkelerin gogunda propolis agiz saghginda uygulama alan
bulmustur. Propolis; agiz iginde bulunan bakteri, mantar ve
virlis gibi farkli patojen mikroplari éldiirmekte, ayrica agiz
yaralari ve llseri, protez, aftdz stomatit, dis eti gekilmesi,
Periodontitis, dig eti iltihabi, dig hassasiyeti ve dig giiriimesi

Bu calismanin dzeti XXXXIII. Apimondia Kongresinde yayinlanmistir.

REFERENCES

1. Azza M. M., Abd-El-Rhman (2009): Antagonism of Aeromonas hydrophila by propolis and its effect on the performance of Nile tilapia, Oreochromis niloticus. In Fish & Shellfish Immunology 27 (3), pp. 454-459.
2. Ghisalberti,E.L. (1979): Propolis:a review.Bee World 60, 59-84.

3. Castaldo, S., & Capasso, F. (2002): Propolis, an old remedy used in modern medicine. Fitoterapia, 73 Suppl 1, $1-S6

4. Banskota, Arjun H.; Nagaoka, Takema; Sumioka, Lucia Yoshie; Tezuka, Yasuhiro; Awale, Suresh; Midorikawa, Kiyoshi et al. (2002): Antiproliferative activity of the Netherlands propolis and its active principles
in cancer cell lines. In Journal of Ethnopharmacology 80 (1), pp. 67-73.

5. Sforcin, J.M (2007): Propolis and the immune system: a review. In Journal of Ethnopharmacology 113 (1), pp. 1-14.

6. Anonymous: http://www.mmm.ba/royal-jelly/Propolis-composition.html

7. Nirala, Satendra; Bhadauria, Monika (2008): Propolis reverses acetaminophen induced acute hepatorenal alterations: A biochemical and histopathological approach. In Archives of Pharmacal Research 31 (4),
pp. 451-461.

8. Bogdanov, S.,(2012): Propolis: Composition, Health, Medicine: A Review. Bee Product Science, www.bee-hexagon.net

9. Marcucci, M.C., (1995) : Propolis: Chemical Composition, Biological Properties And Therapeutic Activity. In Apidologie 26, 83-99

10. Hegazi A. G. (1998), Propolis an overview. Congreso Internacional de Propéleos ,Buenos Aires 1-2nd, September 2000.

11. Silici, Sibel; Kutluca, Semiramis (2005): Chemical composition and antibacterial activity of propolis collected by three different races of honeybees in the same region. In Journal of Ethnopharmacology 99 (1),
pp. 69-73.

12. Mahmoud Huleihel ,Vladimir Isanu (2002): Anti-Herpes Simplex Virus Effect of an Aqueous Extract of Propolis. In IMAJ ;4(Suppl), 923-927.

13. Matsuno, T., (1995): A new clerodane diterpenoid isolated from propolis. Zeitschrift f* ur Naturforschung 50c, 93-97.

14. Matsuno, T., Chen, C., Basnet, P., (1997): A tumoricidal and antioxidant compound isolated from an aqueous extract of propolis. Medical Science Research 25, 583-584.

15. Lisa M, Leifertova |, Baloun J (1989): Fungistatic effect of propolis. Folia Pharm Univ Carol 13, 29-44;

16. Cizmarik; J. and Trupl, J. (1976): Effect of propolis on bacteria. Pharimazie, 31(9): 656-657.

17. Kovalik, P.V. (1979): The use of propolis in the treatment of patients with chronic fungal sinusitis. Vestnik otorindaringologii No.6, 60-62.

18. Russo, A.; Cardile, V.; Sanchez, F.; Troncoso, N.; Vanella, A.; Garbarino, J.A (2004): Chilean propolis: antioxidant activity and antiproliferative action in human tumor cell lines. In Life Sciences 76 (5), pp.
545-558.

19. NievaMoreno,M.1.,Isla,M.I.,.Sampieto,A.R.,&Vattuone,M.A. (2000): Comparison of the free radical-scavenging activity of propolis from several regions of Argentina. Journal of Ethnopharmacology,71, 109-114.

20. Ahn, M.; Kumazawa, S.; Usui, Y.; Nakamura, J.; Matsuka, M.; Zhu, F.; Nakayama, T. (2007): Antioxidant activity and constituents of propolis collected in various areas of China. In Food Chemistry 101 (4), pp.
1383-1392.

21. Barbosa, M H; Zuffi F B; Maruxo, H B; Jorge, L L R (2009): Therapeutic properties of propolis for treatment of skin lesions. Acta Paulista de Enfermagem 22 (3): 318-322.

Ancilik Arastirma Dergisi / Aralik 2013





