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An Sokmalarina Karsi Kullanilan
Geleneksel Tedavi Yontemleri

Girig

An sokmalari; sarca an (Vespula
maculifrons), kagit esek arisi (Polistes sp.), bal
anisi (Apis mellifera L.), bombus arisi (Bombus
sp.) ve biiyiik esek arilari (Vespula maculata ve
Vespula arenaria) gibi igneli arilarin sokmasiyla
olusur (Anonymous, 2006). Ari zehiri peptidler,
enzim etkisi olmayan proteinler (apamin,
melitin, kinin, mastoparan), enzimler (fosfolipaz
A ve B, hiyaluronidaz) ve vazoaktif aminleri
(histamin ve serotonin) igerir. Ari zehiri, arinin
tiirlerine gore degisiklik gdsterir. Bal arsi
zehirinde tlire bagh olarak tek tip fosfolipaz
bulunmasina karsin, yaban ve esek arilarinda
farkli tipte fosfolipazlarin bulunmasi, insanlarda
an sokmalarina karsi degisik siddette alerjik
olaylarin ortaya cikmasina neden olur (Clarck,
2004; Anonymous, 2006). Bu reaksiyonlar;
kisinin duyarliigina, arnin tiiriine, sokma
sayisina, zehir miktarina, sokulan bélgeye
ve son reaksiyondan sonra gecen siireye
bagh olarak farklik gdsterir (Razi ve Bakirta,
2005). An sokmasi sonucunda agri, kasinti
ve kizarikik gibi lokal reaksiyon belirtileri
goriilir (Golden, 2005; Anonymous, 2006).
Asiri duyarlilik belirtileri olarak ise; hafif (bas
agnisi, ates, halsizlik, kizariklik, eklem agrisi),
orta dereceli (bas donmesi, karin agrisi,
bulanti, kusma, hiniltili solunum, sokulan yerin
sismesi) veya siddetli (nefes almada zorlanma,
kasilma, konugma vyeteneginde ve duyuda
zayiflama) belirtiler goriilebilir. Kan basincinin
diismesi, biling kaybi ve solunum giicliigi
kétliye gidis isaretleridir. Agiz, dil ve bogaz
gibi solunum gii¢liigiine neden olan bélgelerde
an sokmasinin sonuclari daha agirdir. Duyarli
kisilerde 5-8 dakika icinde siddetli bulgular
ortaya ¢ikabilir, 20-30 dakika icinde agiz ya da
boyun cevresinde sisme, biling kaybi, solunum
glicligi, kan basinci diigmesi gelisebilir.
Oliim 1-96 saat icinde gériiliir. Odem, kusma,
ishal, bas agnsi, diisiik tansiyon, havale,
koma ve bodbrek yetmezligi gibi bagisik
olmayan zehirlenme belirtileri ¢ok sayida
arinin sokmasi sonucu olusur. Geg belirtiler
ise hemoliz, pihtilagsma bozukluklar, kandaki
trombosit sayisinin azligi, kas dokusundaki
hasar, karaciger yetmezligi ve yaygin damar
ici pthtilagmadir (Golden, 2005; Anonymous,
2006; Kadioglu ve ark., 2012).
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An  sokmalari icin halk arasinda
uygulanan pek cok geleneksel tedavi yéntemleri
vardir. Bunlarin bircogunun faydasi olmadig
gibi zararlart da olmaktadir. Bu konulara
iliskin halkimizi aydinlatacak fazla sayida
yayin ve yayim calismalari olmadigindan, ar
sokmalarina karsi halk arasinda korku, tereddiit
ve yanlis anlama sonucu geleneklere dayali
bir takim yanlis bilgiler de ortaya ¢ikmustir
(Oder, 1990). Kusaktan kusaga aktarilan bu
bilgiler kiiltiir unsurlanyla da bitiinlesmistir.
An sokmasina kargi kullanilan bu geleneksel
uygulamalar, giiniimiizde de modern tibbin
yaninda hala gecerliligini  korumaktadir
(Eskioglu ve Anadol, 1988).

Bu makalede i{ilke genelinde arn
sokmasina karsi oldukga yaygin olarak
kullanilan  bazi  geleneksel uygulamalar
belirtilmis ve an sokmasina karsi alinmasi

gereken dnlemlere yer verilmistir.

An Sokmalarina Karsi Kullanilan Geleneksel
Tedavi Yontemleri

Makalenin bu kisminda iilke genelinde
kullanimi oldukga yaygin olan ve ar sokmasina
karsi kullanilmasi tavsiye edilen bazi geleneksel
tedavi yontemlerinden kisaca bahsedilmistir.

Domates suyu veya salga: An sokmalarina
karsi arinin soktugu vyerin izerine sirilir
(Akbiyik ve Kiirkgiioglu, 1990).

Sirke: Esek arisi tarafindan sokulan bélgeye
sirkeye batirilmig bez konur (Eskioglu ve Anadol,
1988). Ancak bal arisinin sokmasi sonucu
olusan yaranin ¢abuk kapanmasi icin iizerine
kesinlikle sirke dékiilmemelidir (Anonymous,
1999). Asidik yapidaki sirke sadece esek arisi
sokmalarina kargi kullaniimalidir (Dursun ve
ark., 2011).

Bal: Arnnin  soktugu yere siiriildiigiinde
iyi sonuc alindigi belirtilmistir (Akbiyik ve
Kiirkgiioglu, 1990).

Aspirin: Cignendikten sonra arinin soktugu
yere siirliimesi tavsiye edilen aspirinin ari
sokmalarina iyi geldigi, sokmadan sonra
olusan agn ve siskinligi giderdigi belirtilmistir
(Anonymous, 1993).



Kuzukulagr: An soktuktan sonra ilk olarak arinin ignesi cikarilir
ve ignenin soktugu yer kuzukulagiyla ovulur (Anonymous,
1992).

Nane ve maydanoz: An sokmasiyla olusan kizarikligin
giderilmesi icin nane ve maydanozla ovma islemi yapilabilir
(Anonymous, 1992). Bunun yaninda bir demet maydanoz
doviilerek, arinin soktugu yere sarilir (Cogkun, 2001).

Sanimsak: Ari ignesinin zehirini ¢ikartmak igin yaranin iizerine
cig sarimsak bastirilir ve ovulur (Anonymous, 1999) ya da bu
bitkiden lapa veya merhem yapilarak sokulan yerin {izerine
konur (Eskioglu ve Anadol, 1988).

Hiyar: An tarafindan sokulan yerin sismesini dnlemek igin
tizerine bir dilim hiyar konur (Anonymous, 1999).

Turung: Bir miktar turung, havanda doviilip suyu hastaya
igirilir (Eskioglu ve Anadol, 1988).

Limon: Bal arisi sokmasina kargi aciy dindirmek icin sokulan
yerin (izerine limon koyulmamalidir (Irmak, 1963). Limon
asit icerdiginden bazik yapidaki esek arisi zehirine karsi
kullanilmalidir (Dursun ve ark., 2011).

Sogan: ikiye béliinen sogan suya sokulup cikanldiktan sonra
sokulan yere baglanir veya ovulur ya da sogandan lapa veya
merhem yapilarak sokulan yere baglanir (Eskioglu ve Anadol,
1988).

Lavanta yagi: An sokmalarina kargl lavanta yaginin etkili
oldugu bilinmektedir (Giirbiiz, 1988).

Okiizgozii veya Egreltiotu ruhu: Zaman gecirmeden ari
tarafindan sokulan yere siiriilmelidir (Giirbiiz, 1988).

Siitlegen bitkisi: Sitlegen bitkisinin siitii alinarak arinin
sokmus oldugu vyerin iizerine siiriiliir. Ozellikle esek arsi
sokmalarindan zehirlenen kisinin sifa bulacagina inanilir
(Akbiyik ve Kiirkgtioglu, 1990).

Bitki kangimi: Tarcin, limon, adacayi, kekik, feslegen ve
lavanta cicegi kaynatilarak igilir (Eskioglu ve Anadol, 1988).

Soguk su: Arn sokmasi sonucu olusan agriy! dindirmek igin
soguk su uygulanmaktadir (Giray, 1948).

Tuz: An sokmasindan sonra viicutta kalan igne ¢ikariimali ve
kizaran yer tuzla ovulmalidir (Anonymous, 1992).

Soguk tuzlu su: An ve esek arisi gibi bécek tiirlerinin soktugu
yer soguk tuzlu suyla yikanmali ve sokulan yer kesinlikle
kasinmamalidir (Giray, 1948).

Buz: Arinin soktugu yere buz konur, buz yoksa arinin soktugu
yer soguk su altina tutulur (Coskun, 2001).

Kolonya veya amonyak: Arinin soktugu bélge kolonya veya
birkag damla amonyak ile ykanmali ve gerekirse banyo
yapilmalidir (Giray, 1948).

Karbonat: Eger arinin ignesi agzin icindeyse bir biiyiik bardaga
iki cay kasigr karbonat koyup, agiz bununla calkalanmali, soka
karsi onlem alinmal ve gerekirse tibbi yardim istenmelidir
(Irmak, 1963).

Sabun: An sokunca ignesi sikiip cikarimali, \\(/\\
sokulan yere sabun siiriilmeli veya sabunla 33

yikanmalidir (Irmak, 1963). \\/‘ \

Camur: An sokulan yere bir miktar ¢amur siiriiliip,

hava ile temasina engel olunur (Eskioglu ve Anadol,
1988). Ancak halk arasinda ari sokmalarindan sonra gamur
siirme uygulamasinin son derece yanlis oldugu ve mikrobik
olaylarin artmasina neden oldugu bildirilmistir (Anonymous,
2005).

Gaz yagr: Arinin soktugu yere siriiliir (Eskioglu ve Anadol,
1988).

Sonug ve Oneriler

An sokmasi sonrasi ilk olarak sokulma bdlgesine
buz uygulanmalidir. Bu islem sismeyi azaltarak ar zehirinin
emilimini geciktirir. Uygulama 30 dakika araliklarla, 15 dakika
stireyle buz konulmasi bigiminde yapilmalidir. Sokulan bélge
bol su ve sabunla yikanmali, antiseptik bir madde siiriilerek
enfeksiyon riski azaltlmalidir. Eder ar agizdan sokmussa
ve solunumu giiclestiriyorsa kisinin buz emmesi saglanir
(inan ve ark., 2011). Kronik inflamasyon ya da derin dokuya
isleyerek graniilom olusumunu engellemek amaciyla igne
cimbiz yardimiyla cikarlmaldir. Ari sokmasina bagh asir
duyarlik reaksiyonu geligen ya da cok sayida arinin sokmasina
bagh ciddi zehirlenme etkilerinin goriildiigii hastalar donanimli
bir saglik kurulusuna gonderilmelidir (Razi ve Bakirta, 2005;
Anonymous, 2006; Kadioglu ve ark., 2012).

i g,

P i o .
,

g T e 1
i,

ﬁ““-”‘"'”m""‘“d\\u\w

galeri.uludagsozluk.com

Kaynaklar

Akbiyik, A., Kiirkgiioglu, S., 1990. Sanlurfa’da Halk Hekimligi ve Halk ilaglan. Folklor (Halkbilimi) ve Sanliurfa. Sayfa
118-121. Sanlurfa.

Anonymous, 1992. A sokmasi. 29 Ekim 1992 tarihli Tiirkiye Gazetesi Takvimi Sayfasi. istanbul.

Anonymous, 1993. A sokmalarina kargi aspirin. 13.09.1993 tarihli Zaman gazetesi. Sayfa 12. istanbul.
Anonymous, 1999. Bocek sokmasina en iyi ilag sogan. 17.04.1999 tarihli Sabah Yildiz1. Sayfa 6. istanbul.
Anonymous, 2005. Al sokmast hayati tehlike yaratir. 06.2005 tarihli Gozcii Gazetesi. Sayfa 8. istanbul.
Anonymous, 2006. T.C. Saglik Bakanligi Birinci Basamaga Yonelik Zehirlenmeler. Tani ve tedavi rehberleri saha
uygulamasi galismasi. Sayfa 142-144. Ankara.

Clarck, R.F., 2004. Hymenoptera. In: Olson KR, ed. Poisoning and Drug Overdose, 4th edition, NewYork, Lange
Medical Books/McGrawHill. pp: 225-226.

Coskun, B., 2001. Ari. 24 Haziran 2001 tarihli Geng Hiirriyetim istanbul.

Dursun, M. F., Giilbay, i., Cetin, S., Tek, 0., 2011. Orta 6gretim 9. sinif kimya ders kitabi. Sayfa 115. Ankara.
Eskioglu, A. N., Anadol, C., 1988. Sifali Bitkiler Ansiklopedisi (Koruyucu Hekimlik ve Sifali Sular). Sayfa 64-81.
Istanbul.

Giray, S., 1948. Ecza Dolaplan ve Ev-Halk ilaglar. Sayfa 26. Aydiniik Matbaas. istanbul.

Golden, D. B., 2005. Insect sting allergy and venom immunotherapy: A model and a mystery. J Allergy Clin
Immunol, 115:439-47.

Giirbiiz, A., 1988. A'dan Z'ye hastaliklara sifali bitkiler. 1. Kitap sayfa 21-23. istanbul.

Irmak, S., 1963. Saglik Ansiklopedisi. 320 sayfa. istanbul.

inan, H.F., Kurt, Z., Kubilay, ., 2011. Temel ilkyardim uygulamalan egitim kitabi. (web: http://www.saglik.gov.tr/TR/
dosya/1-78703/h/ilkyardimuyg.pdf), Ankara.

Kadioglu Duman, M., Kalyoncu N.i., 2012. Zar kanath bdceklerin sokmasina bagh zehirlenmeler. Hayvan isirma ve
sokmalar. Tirk F ji Dernegi Klinik Tt ji Calisma Grubu e-biilten. Sayi 3. Sayfa 37-40.

(Oder, E., 1990. igneli arilar, zehirleri ve reaksiyonlar. Hasad. Yil 6, sayi 60. Sayfa 27-29. istanbul.

Razi, H., Bakirta, A., 2005. Ari Duyarliligi (Hymanoptera Allerjisi). Klinik Pediatri 4(3):86.

Ancilik Arastirma Dergisi /Aralik 2013 s—





