Cevat NiSBET

Peria TABATABAEI

Deniz AKER

Ondokuzmays iiniversitesi
Veteriner Fakiiltesi

Biyokimya Anabilim Dali, Samsun

insa_p ve Hayvan Saghginda
Ar Uriinlerinin Kullanilmasi

insanoglu asirlardir ari ve ari iiriinlerini
tedavi amaciyla kullanmaktadir. Giiniimiizde
ise apiterapi adi verilen bu ydntem ile
modern tibba destek oldugu ve bilimsel
aragtirmalarin sonuglarina dayandigindan tip
diinyasinda genel kabul goérmistiir. Ve hizli
bir gelisme gostermektedir (Nisbet, 2010).
Bal anisi iriinlerinden ozellikle bal, polen,
arl siti, propolis, an zehri ve ari ekmegi
bilesikleri insan ve hayvan saghginda yaygin
olarak kullaniimaktadir.

Bal, arlarin cicekteki nektar veya
bitkiler {izerinde yasayan bazi canllarin
irettikleri ~ salgilardan  topladiklari  ve
enzimatik  olarak  degisiklige  ugratip
peteklere depoladiklari tath bir maddedir.
Dogada saf (iretildigi sekliyle besleyici
degeri yiiksek olan bal, degisik bilesiklerden
olusan yaklagik 180 madde icermektedir.
Saf balin en 6nemli bilesenlerini yaklagik
%80 diizeyindeki monosakkaritler ( fruktoz,
galaktoz) ve disakkaritlerden olusan sekerler
teskil etmektedir, bunu yanisira % 18-19'u
su, aminoasitler, vitaminler (biotin, nikotinik
asit, folik asit, pantotenik asit, piroksidin,
tiamin, vs.), enzimler (diyastaz, invertaz,
glikoz oksidaz ve katalaz) ve mineral madde
(potasyum, demir, magnezyum, fosfor, bakir
ve kalsiyum) icermektedir (White, 1978;
Sahinler, 2001). Bal, icerdi§i glukonik asit,
biitirik asit, asetik asit, formik asit, laktik
asit, stiksinik asit, malik asit, sitrik ve okzalik
asitler gibi organik asitler nedeniyle ortalama
3,9 PH (3.4-6.1)'ya sahip olup, asidik bir
gidadir (Ozmen, 2006). Bal igerigi oldukca
dediskendir ve toplanan nektar botanik
kaynagina, mevsim, cografyaya ve toprak
verimliligine, yagis ve diger bircok cevresel
faktore gore degismektedir (Anklam, 1998;
Oddo, 2004; Giiler, 2007; Nisbet, 2009;
Khalil, 2010). Bu nedenle ar (iriinlerinin
kimyasal dzellikleri gevre kalitesi ile dogrudan
iliskilendirilmistir (Staniskiene, 2006; Nisbet,
2009; Sahinler, 2004; Nisbet, 2009). Arilar
farkli tiir ciceklerden polenleri topladigi gibi bu
bitki biinyesinde bulunan kimyasal maddeleri
de bal icerigine aktarmaktadirlar. Bu durum
balin sifali etkisini de etkilemektedir, diger bir
dedisle tiim ballar tedavide ayni etkiye sahip

degildir(Nisbet, 2010). Balin tedavi edici
mekanizmasi (antioksidan, antibakteriyel
ve antiinflamatuar, antitimor) {zerine
pek cok calisma yapilmistir (Ahamed,
2007; Bogdanov, 1997). Ozellikle bakteri
lizerine inhibe edici etkiye sahip oldugu
degisik caligmalar ile ortaya konulmustur
(Subrahmanyan, 2001; Bogdanov, 1997).
Bunuyani sirainsan ve veteriner hekimliginde
iyilesmeyen kontamine ve maddi kayiph
yaralarin tedavisinde onerilmigtir (Ghaderi,
2004., Nisbet,2010., Naemi,2008; Lusby,
2002;; Molan, 1999). Balin yarayi iyilestirme
mekanizmasi; yangisal ddemin azaltiimasi,
yara holgesine makrofajlarin  cekilmesi
ve buna bagl yaranin temizlenmesi, 6lii
dokularin  atiiminin  hizlandinimasi, lokal
olarak hiicresel enerji kaynagi saglanmasi,
saglikh graniilasyon dokusu olusturmasi
ve vyara lzerindeki protein tabakasini
koruyucu bir etkisinin olmasi seklindedir
(Celimli, 2004; Subrahmanyam, 1999;).
Balin antimikrobiyal etkisinin, sahip oldugu
yliksek ozmolarite, diisiik rutubet, diisiik
PH ve glukoz oksidaz araciligi ile enzimatik
olarak (retilen hidrojen peroksit (H202)
ve flavonoidler ve fenolik asitten gibi bazi
kimyasal madde icermesine bagl oldugu
bildiriimektedir  (White, 1966; Chirife,
1982; Molan, 2000; Nisbhet 2010). Ayrica
iceriginde benzilalkol, 1,4-dihidroksibenzen,
terpenler ve 2-hidroksibenzoikasit gibi
maddelerin varligi, diisiik protein icerigi ve
diisiik redoks potansiyeline sahip olmasi
da balin antimikrobiyal ozelligine katkida
bulunmaktadir. Balin anti bakteriyel 6zelligi
yani sira korneal ddem rahatsizliklarina iyi
geldigi bildirilmistir (Mansour, 2002). Ballar
antitiimor ajan olarak da kullanilmustir (Gribel,
1990;Biswal, 2003). Balda yiiksek seviyede
antioksidan mevcuttur ve viicudu (retilen
oksijen radikallerinden korurlar. Bu yiizden
organizma metabolizmasi irinli olarak
olusan serbest radikallere karsi gunliik olarak
antioksidan besinlerin alinmasi son derece
onemli ve gereklidir. Ballar icerdikleri cesitli
fitokimyasallar (vitaminler, enzimler, organik
asitler vs) nedeniyle dogal bir antioksidan
kaynagidirlar.( kesic, 2009; Frankel, 1998).
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Ballarin ayrica antioksidan kaynagi olarak glukoz
oksidaz, fenolik asitler, flavonoidler, askorbik asitler ve
karotinoidler bildirilmistir (Khalil, 2010; Mamary, 2002).
Antioksidanlar cesitli kanser hastaliklarina, kalp-damar
hastaliklarina, sindirim sistemi hastaliklarina, inflamatuar
hastaliklarina ve nérolojik dejeneratif hastaliklarina karsi
kullamlmigtir (Khalil, 2010; Kesic, 2009; Molan 2000;
Kasianenko, 2002).

Propolis bal arlan tarafindan cesitli bitkilerin
yaprak, kozalak, kabuk, tomurcuk ve filizlerinden
toplanan, recineli ve mum kivaminda olan bir
maddedir.  Anlar bu maddeyi kovanin delik ve
catlaklarini kapatmada, peteklerinin tamirinde, gesitli ari
hastaliklarindan koloninin korunmasinda, petek gézlerinin
dezenfeksiyonunu ve kovana giren yabanci materyallerin
etkisiz hale getirilmesinde kullanilmaktadirlar (Kumova,
2002). Propolisin, flavonoidler, hidroksiflavononlar,
fenolik asit ve esterleri, terpenoidler, steroidler, benzoik
asit ve tiirevleri, sinamik asit ve tiirevleri, kafeik asit,
apigenin, alifatik ve terpen hidrokarbonlar, aminoasitler,
mineralleri, hetero aromatik bilesikleri ve inorganik
bilesikler gibi 20 den fazla cesitli kimyasal bilesikler
icerdigi belirtilmistir (Lotfy, 2006; Parolia, 2011; Kumova,
2002). Propolisin bu karmagik kimyasal yapisi toplandig
bolgenin bitkisel desenine gore degismektedir. icerdigi
bu yapi propolise kuvvetli antioksidan, anti viral ve anti
bakteriyel ozellik kazandirmaktadir (Lotfy, 2006; Parolia,
2011; Kumova,2002). Antimikrobiyal ve antiinfalamatuar
aktivitesi (Sicili,2005; parolia, 2011; Gardjeva,2007),
antifungal (Isla,2012; Gardjeva,2007; Martines,2002;
0Ozcan,2004), antiviral (Ito,2001;Amoros,1992),
antidilser (Barros,2008,lemos,2007), antitiimor
(Lotfy,2006;Liao,2003; Luo,2001;Kimoto,200;
Teerasripreecha, 2012; Borges, 2011) gibi biyolojik
yapilar iizerine propolisin etkisi konusunda pek cok
caligma mevcuttur.

An siitii larva ve ana arinin beslemek igin isgi
arillarin hypofarangial ve mandibuler bezlerinde (retilen
bir maddedir (Hashimoto,2005).An siitiiniin yaklagik
%12-15 protein,7.3 mg/g, amino asitler (metionin, 16sin,
lizin, valin, fenil-alanin, treonin, triptofan, izoldsin), panteik
asit , asetilkolin,10-HDA (10-Hydroxy-2 Decanoic Acid),
sepanin asit, %10-12 karbonhidrat, %3-7 lipid, vitaminler
ve cesitli mineral madde icermektedir (Guo, 2007).
An siitii sahip oldugu yiiksek bilesikli icerigi nedeniyle
birgok farmakolojik aktiviteye sahiptir. Bu nedenle pek
cok biyolojik aktivite gdsterdigi bildirilmistir. Yapilan
calismalarda ari siitiiniin; ndrogenik aktivitesi (Zamani,
2012; Hashimoto, 2005; morita, 2012), anti tiimér (Ka
radeniz,2011;Tamura,1987;lzuta, 2009), antimikrobiyel
(Tseng, 2011; Boukraa, 2009),antihypertensive
(Tokunaga, 2004; Takaki-Doi, 2009) aktivite, kan
kolesterolii ve seker diizenliyeci (Guo, 2007; Miinstedt,
2009) ve anti-inflammatuar etki (Kohno, 2004; Yanagita,

2011), antioxidan (Nakajima, 2009; Silici, 2010;

Cemek, 2010), immunmodulator (Okamoto,
2003;simsek, 2009; Gasic,2007; Sugiyama,
2012) ve ostrojenik (Suzuki,2006) aktivite gosterdigi
bildirilmisgtir.

An zehri isci anilarin zehir bezlerinde sentezlenip
depolandi§ibirmaddedir. Komponentlerden hiyaluronidaz
ve fosfolipaz, asit fosfomonoesteraz, glukozidaz,
fosfolipaz enzimleri, histamin, dopamin, noradrenalin,
fosfolipidler, sekerler, amino asitler gibi maddeler
icermektedir (Nisbet,2010; Kang2002). Bu kimyasal
icerigi apiterapide yaygin olarak kullaniimaktadir. Ar
siitiiniin  6zellikle immunoterapide (Seppala, 2012),
Karciger hastaliklarin tedavisinde (Park, 2010),
antitimor (Huh, 2010;Son, 2007; Jang, 2003; Moon,
2007), anti inflamatuar (Kwon,2001; Baek, 2006;Moon,
2007), etkisi, artrit tedavisi (Nisbet, 2010; Lee, 2005;
Kang, 2002) ve analjezik (Kim, 2005; Lee, 2004) gibi
biyolojik aktiviteleri iizerine yapilan aragtirmalar 6n plana
cikmaktadir.

Polen cigekli bitkilerin erkek iireme materyalidir.
Degisik renklerde bulunan polen arilar tarafindan kovanin
gida ihtiyacini karsilamak igin toplanmaktadir. Bitkiden
bitkiye degisen bilesim yaklagik %10-15 su, % 20 protein,
,% 30-60 Karbonhidrat, amino asitler, % 6 yag asitleri
(39% linolenic, 20% palmitic and 13% linoleic acids;),
flavonoid, Karotenoidler , terpenler, 12 den fazla vitamin,
mineral ve 10 den fazla enzime sahiptir (Ishikawa, 2009;
Maruyama, 2010 Quian,2008; Attia,2011). Ar poleni
gida maddesi olarak kullanilmasinin yani sira bin yildir
geleneksel tedavide de kullanilmigtir. Giinimiizde de
geleneksel tip alaninda kullanilmaya devam edilmektedir.
Polen tasidigi flavonoid nedeniyle anti inflamatuar
(Shoskes, 2002., Maruyama, 2010), mast hiicrelerin
aktivitesini inhibe ederek antialerjik etkiye sahip oldugu
(Ishikawa, 2009; Kempuraj, 2005), immunomodulator
etki (bogdavov, 1994; Wang, 2005), ovaryum hormon
fonksiyon diizenleyicisi( Kloesartova, 2012) biiyiime ve
gelisme performans artirici (Attia, 2011; Turner, 2006),
antioksidan etki (Leja, 2007; Saric, 2009),sindirim
sistemi gelisimi ve fonksiyon saglayicisi (Wang, 2007;
Bovera, 2009), anti kanser( Wu, 2007; Yang, 2006),
anti fungal (Ozcan, 2004),anti ageing (Liu,1990) etkisi
oldugu, yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.

Ari ve an (riinlerinin kullanimi tip ve veteriner
hekimligi diginda dis hekimliginde de kullaniimaktadir.
Ozellikle agiz ve dis eti enfeksyonlarina karsi ve
dentin hassasiyetinin giderilmesine yénelik pek cok
calisma mevcuttur. Sonuglar bu iriinlerin periodontal
hastaliklara, agrinin azaltilmasina, adiz iilserleri gibi bazi
agiz problemlerine iyi geldigi géstermektedir(Yilmaz,
2009; Sonmez, 2005; Ozan,2007; Martines, 2002;
Yanagita,2011; Toker, 2008) .
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An ve an
yazdigimiz bu yazida énemli bir hususun goéz ardi
edilmemesi gerekir. Bu husus da; her ari {iriiniiniin
sifali olmadigidir. Giinkii insan ve hayvan sagliginda
kullanilan her bir an driinii tagidigr degisik kimyasal
madde nedeniyle farkli 6zellik kazanmaktadir. Uriinler
arasinda bu farkiligin yani sira ayni cesit (riinler
arasinda da bu farklilk yasanmaktadir (Nisbet,
2009). Diger bir degisle ar {iriniiniin kimyasal 6zelligi
bitkiden bitkiye, bdlgeden bdlgeye pek cok faktdre
bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bu nedenle ari
triinlerinin kimyasal dzellikleri bitki ve gevre kalitesi

driinlerinin  sifal

ile dogrudan iliskilendirilmektedir (Ardal,
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2009;
Staniskiene, 2006). Bitki kaynagi ile iligki olarak
en iyi 6rnegini orman giilii bali veya rhododendron
bal igin verebiliriz. Bu bal tagidigi Andromedotoxin
nedenliye fazlasi zehirleyici ve zararlidir (Onat,2011).
Cevresel faktor 6rnegi ise arilarin; bitkilerin toprak,
su ve hava kirliliginden dolayi aldiklar kalintiyi bala
aktarmasidir (Ardal,2009).
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