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Propolisin Biyolojik Onemi

ilk kez Yunanlilar tarafindan kesfedilen
propolis, cok eski zamanlardan beri ozellikle
tipta cesitli amaglar icin kullanilmaktadir.
Eski Yunan yaztlan, bu maddenin iltihaplanan
yaralar ve ciiriiklerde kiirler halinde ‘dogal bir
antibiyotik’ gibi kullanildigini belirtmektedir.
Antik Roma'da yara (izerine konulan lapa
benzeri bir karigimin yapiminda da kullanildigi
belirtilmistir (Crane, 1999; Ghisalberti, 1979).

Propolis; anlarin  bitki ~ filiz  ve
tomurcuklarindan topladii, kovanin giris deligi,
kirik ve catlaklarini kapattigi antibakteriyal (Ota
ve ark., 2001; Sforcin ve ark., 2000), antiviral
(Amoros ve ark., 1992; Kujumgiev ve ark.,
1999), antifungal (Oliveira ve ark., 2006; Ozcan
ve ark., 2003), antioksidan (Russo ve ark.,
2002) ozelliklere sahip, saridan kahverengiye
kadar degisen renkte, yapiskan ve reginemsi
bir maddedir (Ghisalberti, 1979; Karacaoglu,
1997).

Propolisin yaklagik %55'inin  balzam
ve regineden, %30°'unun  balmumundan,
%10'unun aromatik yaglardan ve %5’inin de ari
poleninden olustugu bilinmektedir. Kalan %5°lik
kismi ise, flavanoitler, aminoasitler, B vitamini,
biinyesinde barindirdi§i organik bilesikler ve
minerallerden olusmaktadir (Silici, 2003).

Arilar, propolisi genellikle kavak, mese,
kayin, okaliptus agaclari ve caliliklardan
toplarlar. Arilar, bitkilerden topladigi reginemsi
bu maddeyi arka ayaklariyla kovana tasirlar.
Arlarin arka bacaklarinda tasidigi propolis,
kovanda ancak diger anlann yardimi ile
bosaltilabilir. Arilar propolisi kovanin dip tahtasi,
cerceve kenarlari ve giris deligi arkasinda
biriktirirler ve daha sonra propolisi balmumu
ve bazi sindirim salgilariyla karistirarak kovan
icinde kullanirlar (Ghisalberti, 1979; Kumova ve
ark., 2002).

Arllar bir canl dldiigiinde bedeninde
bozulmalar olabilecegini ve ortaya c¢ikan
maddelerin ~ kovandaki  canlilara  zarar
verebilecegini  bilmektedirler.  Ayrica, bu
bozulmayi 6nlemek icin dlen canlinin dzel bir
kimyasal isleme tabi tutulmasi gerektiginin
de farkindadirlar. Bu nedenle, arilar kovan
igerisinde oldirdiikleri ve disan tagiyamayacak
kadar biliylik olan bocekleri propolisle
kaplayarak bir nevi mumyalama islemi yaparlar
(Weinstein ve ark., 2005).

Propolisin diger kullanim yeri ise kovan
ingasidir. Arlar kovandaki catlak ve delikleri
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bu madde ile sivarlar. Ayrica sicakligin yiiksek
oldugu baz volkanik arazilerde peteklerin
erimemesi icin, petek ham maddesi olan
balmumuna recine ekleyerek balmumunun

dayanikiligini  artirdiklan  da  gdzlenmistir
(Sorkun ve ark., 2001).
Kovan igerisinde degisik alanlarda

kullanilan propolisin toplanmasi ve taginmasi
sirasinda, arlar arasinda tam bir is bdlimii
vardir. Propolis tagiyan arinin kovana déniist,
polen tasiyan bir arininkinden daha farklidir.
Polen tagiyicisi yiikiini koymak igin bos bir
hiicre arar. Propolis tagiyicisi ise, hemen bu
maddeye ihtiya¢ duyulan alana gider. i§gi arilar
bu maddeye ihtiyag duyduklarinda hemen
bu maddenin yanina gider ve gereken kadar
maddeyi torbanin igerisinden alirlar. Daha
sonra balmumu ile kanstirarak yapigkan bir
tutkal haline getirirler (Crane, 1999; Ghisalberti,
1979; Kumova ve ark., 2002).

Aricilar, propolisi kovandan kaziyarak
toplar. Bu toplama islemini genellikle bali hasat
ettikten sonra yaparlar. Toplama sirasinda
propolise bir miktar balmumu karigir. Propolis
islenmek Uzere ficilarin icerisinde isletmelere
gonderilir. Eger cok fazla balmumu ihtiva
ediyorsa yikanmak igin soguk suya konur,
boylece propolise  karigmis  balmumlan
giderilebilir. Kalan propolisler, daha sonra
paslanmaz celikten yapiimis kafesler iizerinde
acik havada kurutulurlar. Eger propolisin iginde
balmumu azsa, propolis dogrudan dogruya
%95°lik etanol icerisinde ¢dziilir. Bdylece
anilarin kopmus viicut pargalari, tahta yongalan
ve diger yabanci maddeler giderilir. Gok sayida
kimyasal maddeden yapilmis olan propolisin
icindekileri ayirmak ise oldukga zordur. Onun
icin propolis dnce etanolde ¢ozilir, ¢dziinen
maddeler etanole gectikten sonra alkol
uzaklagtirilir (Crane, 1999; Ghisalberti, 1979;
Karacaoglu, 1997; Popravko, 1978).

Propolisin, immiin sistemi uyararak
hastaliklara kargi viicudun dogal direncinin
artmasina ve viicudun kuvvetlenmesine neden
olduguna inanilmaktadir (Sforcin, 2007). Baslica
etkileri arasinda mikrop arindirici (antiseptik),
mantarlara  karsi  (antimikotik),  bakteri
tiremesini durdurucu (bakteriyostatik), lokal
olarak damarlan daraltici faktor (astringent),
kas gevsetici (spazmolitik), sinir hassasiyetini
azaltici (anestezik) ve oksitlenmeyi veya
molekiillerdeki bozulmayi azaltici (antioksidan)
ozellikleri sayilabilir. Propolisin eskiden beri



yaralani iyilestirmesinde,  dokularin
yenilenmesinde faydali oldugu, yaniklarin
tedavisinde, ndrodermatitlerde, bacak
iilserlerinde, sedef hastaliginda kullanildigj
rapor edilmistir (Sforcin ve Bankova,
2011). Romatizma ve eklem burkulmasi
durumlarinda tedavi edici olarak, agiz
yikama preparatlaninin igine katilarak,
dis macunu olarak, agiz iltihaplarinin
ve dis etlerinin tedavisinde kullanildigi
kaydedilmektedir. Propolis ayrica dis
aralarini temizlemeye yarayan mumlu
iplik yapiminda kullanilir (Parolia ve ark.,
2010).

Propolisin ~ etanol  ekstresinin
karaciger ve mesanedeki kanserli hiicreleri
doniigime ugrattii  ve gelismelerini
onledigi bulunmustur. Bu hiicre éldiriicl
etkiyi saglayan maddeler, propolisten
izole edilen kuersetin, kafeik asit ve
klerodan diterpenoittir. Propolisin hamster
yumurtalik kanseri hiicrelerini ve faredeki
sarkoma tipi tiimoér hiicrelerinin hiicre
béliinmesini durdurdugu da bulunmustur.
Ayrica gogs, cilt, kolon ve bdbrek kanseri
gibi, insan ve hayvan tiimor hiicrelerinde
oldiriicti  etkileri de tespit edilmistir
Propolisten izole edilen Arpetilin-C, insan
mide kanseri ve girtlak kanseri hiicreleri ile
fare kolon kanseri hiicrelerinde oldiiriicii
etki gdstermistir. Ayrica igeriginde
bulunan kafeik asit ve esterleri sayesinde
timér  olusumu  sirasinda,  tiimor
hiicrelerinin primer yerlesim yerlerinden
viicudun diger kisimlarina taginmasina
neden olan metastaz ve anjiyogenez
olarak adlandirlan yeni damar olusumunu
onledigi yapilan calismalarla gdsterilmistir
(Lotfy, 2006).
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Propolis drneklerinde bitkisel kaynaga
bagh olarak 150-200 bilesik veya
kimyasal saptanmistir. Bunlardan bazilari:

* Flavonoidler: Kilcal damarlarin
gecirgenligini azaltir, ates disiriici,
antimikrobiyal 6zellik ve antioksidan
ozellik gdsterir.

* Krizin: Tiimér hiicre toksitesi,
Helicobacter pylori tedavisi.

* Apigenin: Gastrik ilserin iyilestiriimesi.
* Quercetin: Hystaminopexic aktivitesi,
antiviral aktivite, kilcal damarlarin
giiclendirilmesi, antitlimoral aktivite.

» Kempferide: Spazmolitik aktivite,
mikroorganizmalarin asit direncine karsi
etki.

* Ermani: Antimikotik aktivite.

* Galagin: Bakteriostatik, antimikrobiyal
ve antimikotik aktivite.

* Pinochembrin: Bakteriostatik,
antifungal ve antikandidal aktivite, lokal

anestezik aktivite, antimikrobiyal ve
antimikotik kullanim.

* Pinobanksin: Antimikrobiyal ve
antimikotik aktivite.

* Pinobanksin-3-acetate: Antimikrobiyal
ve antimikotik aktivite.

* Pinostrobin: Lokal anestezik aktivite.

* Flavan-3-ol'ler: Kilcal damarlarin
giiclendirilmesi.

* Luteolin: Antiviral aktivite ve gastrik
lilserin tedavisi.

* Artepilin C: Antitiimoral aktivite.
* Eriodictyol: Kalp yetmezligini iyilestirici
etki, akut kalp yetmezigini dnleyici etki.

* Pinosylvin: Antimikrobiyal ve
antimikotik aktivite.

* Benzoik asit: Bakteriosatik ve
bakterisit etki, balzamik ve antiseptik
aktivite.

* Cinnamik asit: Anti-Staphylococcus
aureus aktivite.

» Kaffeik asit: Antiviral ve antibakteriyal
aktivite, ates diistiriicii etki.

* Methyl caffeate: Timor baskilayici
aktivite.

* Prenly caffeate: Gizli kontak allerjen.

* Diterpenoit of clerodon: Antitiimoral
aktivite ve antibakteriyal aktivite.

* Ucucu bilesikler: Antimikrobiyal
aktivite ve ates diistriicii etkilere sahiptir
(Lotfy, 2006).
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