Bal Arilarinin Besin Maddesi

Gereksinimleri

Bal arilarinin her canli gibi yagamlarini
devam ettirebilmeleri, ihtiyac duyduklar
besin maddelerini alabilmelerine bagldir.
Arlarin  besin maddesi ihtiyaclar ve
beslenmenin énemi konularinda cok cesitli
aragtirmalar yapilmistir. Bal arllarinin ihtiyag
duyduklari besin maddeleri; karbonhidrat,
protein, vitaminler, mineraller, yag ve sudur.
Arilar ihtiyaglar olan karbonhidratlari nektar
ve tath salgi kaynaklarindan saglarken
geriye kalan tim besin madde ihtiyaglarini
karsilayan tek besin kaynagi polendir. Yasl
arilarin hayatta kalabilmeleriicin karbonhidrat
ve su vyeterli iken, petek goziinden yeni
ctkmig arilarin dokularinin, salgi bezlerinin
ve i¢ organlarinin gelisebilmesi igin polenin
mutlaka diyetlerinde yer almasi gerekir
(Standifer ve ark. 1978).

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar arilarin enerji ihtiyacini
karsilar ve erigkin bir bal ansinin hayatta
kalabilmesi igin giinde vyaklagik 4 mg
kullanilabilir sekere ihtiyaci vardir (Barker
ve Lehner 1974). Bal arlan karbonhidrat
gereksinimlerini gigek ve salgi nektarlarindan
karsilarlar. Nektardaki toplam seker icerigi
cicegin tiiriine, havaya, iklime, yila, giintin
saatlerine, havadaki ve topraktaki neme bagl
olarak %4 ile %60 arasinda veya daha yliksek
oranda degisiklik gosterir (Shuel 1975). Bal
arilari %30-50 seker ihtiva eden nektarlari
tercih ederler (Waller 1972). Genellikle %15
den daha az seker ihtiva eden nektarlar
toplamazlar (Wykes, 1952). Nektarda
sekerden baska az miktarda organik asitler,
mineraller, vitaminler, enzimler, esansiyel
yaglar gibi nitrojenli ve fosforlu maddeler
ile nektara aroma veren ve bu nektarlardan
yapilan ballara 6zel deder kazandiran diger
bazi maddeler bulunur (Beutler1953).

Arlarnin hazir sekilde aldiklar sekerler,
genellikle nektarlarda bulunan glikoz, fruktoz
ve sakkaroz veya basurada bulunan melizitoz
ve maltozdur. Karbonhidratlar ve ilgili
bilesenler test edildiginde bal anlarina tatl
gelen 7 sekeri kullandiklari, tatl bulmadiklan
sekerlerin, cok az ya da hi¢ besinsel deger
tasimadigi  belirlenmistir  (Frisch  1965).

Bal arilari tatl sekerlerden, glukoz, fruktoz,
sakkaroz, maltoz, trehaloz ve melezitozu; tatl
olmayanlardan ise arabinoz, xyloz, glaktoz,
cellobioz, raffinoz, mannitol ve sorbitolu
tiiketirlerken rhamnoz, fucoz, mannoz, rerboz,
laktoz, malibioz, dulcitol, erythritol ve inositol
gibi sekerleri tiiketmemektedir (Dogaroglu
2004).

Her ne kadar bal arlan birgok
sekerden faydalansa da, sindirim igin uygun
enzimlerden yoksun olan bazi sekerler zehirli
veya yararsiz olabilir. Bal arilarina zehirli olan
sekerlere; mannoz, laktoz, galaktoz ve rafinoz
drnek gosterilebilir. Ozellikle mannoz oldukga
zehirlidir ve ftiiketildikten sonraki birkag
dakika iginde bal arisini dldiiriir. Hem laktoz
hem de rafinoz, bal arlarina verildiginde
arilarin yasam siiresini azaltir (Barker ve
Lehner 1974).

Bal arlarina serbest segim sansi
sunuldugunda cesitli sekerlere karsi kesin
bir tercihleri oldugu gdzlemlenmistir. Arilar
coktan aza dogru sakkaroz, glukoz, maltoz
ve frilkktozu tercih ederken, bu sekerlerin
karigimi ek bir etki yaratmamistir. Sakkaroz
en cok tercih edilen seker olurken, yapay
bir gicekten serbet alma segimi verildiginde
arilarin en az tercih ettigi glukoz olmustur
(Waller 1972).

Proteinler

Proteinler, canlilarda hiicre yapisinin
temel organik maddeleridir. Bal arilarinda
proteinler larvalarin gelisimi ve ergin
bireylerin kaslarinin, salgi bezlerinin ve
diger organlarinin yapimi ve gelisimi igin
kullaniimaktadir. Bal arlan igin tek dogal
protein kaynagi polendir (Schmidt 1997,
Pernal ve Currie 2001). Bal arilarinda,
koloninin gelismesinde kulugka faaliyeti
onemli bir rol oynamaktadir. Larvanin
gelisimini saglayabilmesi icin proteince cok
zengin olan isci arnlarin hypopharyngeal
ve mandibular bezlerinden salgiladiklar
bir salgiyla (royal jelly) beslenmeleri
gerekmektedir. Bu salginin salgilanabilmesi
icin geng isci arlar bolca polen tiiketmek
zorundadir. Polen, yalnizca yavru besini
salgilanmasi igin énemli olmayip, ayn
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zamanda genc arlarin  dokusal gelisimlerini
tamamlamalari igin de cok énemlidir (Hrassnigg ve
Crailsheim 1998).

Gelismesini tamamlayarak petek gozden
yeni ¢ikmus bir isci arinin %13'G, 5 giinlik bir isci
arinin ise %15,5'i proteinden olugsmaktadir. Bir isgi
an kuluckadan cikincaya kadar 3.21 mg nitrojene
ihtiyag duyar ve bu yaklasik 145 mg polene
esdegerdir. Yine petek gézden ciktiktan sonra ki 5
giin icerisinde bal arlarinda nitrojen igerigi basta
%93, karinda %76 ve gogiiste %37'ye ulagir (Elton
ve Herbert 1997).

Arilar gelismeleri sirasinda viicut dokularinda
besin maddelerini depolarlar ve kitlk dénemlerinde
bu besinleri kullanirlar. Ozellikle yavru yetistirmekte
olan genc arilar polen kithg olan dénemlerde, karin
dokularindan %19 azot ve viicut genelinden %62
thiamin yitirirler (Dogaroglu 2004).

Bal arilarinin normal bir sekilde gelisimlerini
saglayabilmeleri igin gerekli protein miktari,
bu proteinin amino asit icerigine goére degisim
gosterir. Bal arilar esansiyel olarak tanimlanan 10
amino asiti (arginin, histidin, I6sin, isoldsin, lisin,
metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan ve valin)
disaridan gidalarla almak zorundadirlar. Prolin, glisin
ve serinin gibi esansiyel olmayan amino asitler
biiyiime igin dnemli degildir. Bal arlan tarafindan
toplanan polenler esansiyel amino asitlerin
tamamini icermektedir (Dogaroglu 2004, Geng ve
Dodologlu 2002).

Birbalarisininerginhalegelebilmesiiginihtiyag
duydugu protein gereksinimini orta biiyiikliikteki
10-adet polen yikii karsilayabilmektedir. Giiglii bir
koloni yilda yaklasik 200 bin yavru yetistirebilmesi
igin en az 20 kg polene ihtiyagc duymaktadir (Elton
ve Herbert 1997).
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Su Gereksinimi

Su bal anlarinin hayatta kalmalar igin
vazgecilmezdir. Bal arlar suyu gevrede bulunan
su kaynaklarindan veya nektardan saglarlar. Su,
kristalize olmus balin sulandinimasi, yavru gidasi
tiretimi, kovan ici sicakigin ayarlanmasi icin ve
hiicrelerdeki metabolik aktiveler icin mutlaka
gereklidir. Genel olarak su kovana getirildigi giin
kullaniimakta ve godzlerde depolanmamaktadir
(Geng ve Dodologlu 2002). Su verilme kosulu ile
kafes igerisinde 2 haftadan cok yasayabilen ana
an susuz kaldiginda 3-4 giin dayanabilmektedir
(Dogaroglu 2004).

Doull (1976) normal kulucka geligimi igin
uygun nem oranini arastirdigi calismasinda, normal
yumurtlama igin en uygun nem oranini %90 ile
%95 arasinda 6lgmiistir. Nem orani %100 ve %80
oldugu zaman larva sayisinda 6nemli bir diisiis
olmustur. %50 nemlilikte ise sadece yumurtalarin
%29'u normal larva olurken nem orani %50'nin altina
distiigiinde yumurtalardan hi¢ larva cikmamigtir
(Elton ve Herbert 1997.

Koloninin su tiiketimi, koloninin giiciine
ve havanin sicakhigina gére degismektedir. Bal
anisi  kolonileri  kulugka yetistirme ddneminde
giinde 200 gramdan daha fazla suya gereksinim
duyar. Yilik su miktar ise, toplanan nektardaki su
hesaba katiimazsa, 20 kg civarinda oldugu tahmin
edilmektedir (Nelson 1983).

Vitamin Gereksinimi

Vitaminlerin, yasayan organizmalarin
biyilylip gelismesi igin besinlerle belirli oranlarda
alinmasi  gerekmektedir (Geng ve Dodologlu
2002). Bal arilari tarafindan toplanan polen suda
eriyen vitaminler bakimindan zengin, yagda eriyen




vitaminler bakimindan ise fakirdir (Roulston ve Cane
2000). Ayrica polen, bocekler igin esansiyel olan B
kompleks vitaminlerini (niyasin, biotin, pantotenik
asit, riboflovin, folik asit, tiamin ve pridoksin) icerir.
(Krell 1996). Pantotenik asit, riboflovin ve tiaminin
ari siitli salgi bezlerinin gelismesinde etkisinin biiyiik
oldugu belirtilmistir (Herbert ve Shimanuki 1978).

Yagda eriyen A ve K vitaminin yavru etkinligi
lizerine etkisinibelirlemek amaciylayapilan galismada,
A ve K vitamini iceren diyetlerle beslenenin kulucka
miktarini 2 kat artirdigi belirlenmigtir. Ayni sonug A
veya K vitamini ayr ayn verildiginde de gérilmiistiir
(Elton ve Herbert 1997). B komplek vitaminlerden
riboflavin, tiamin ve pantotenik asidin bal arilarinin
yavru gida bezlerinin gelismesinde gerekli oldugu
saptanmistir (Herbert ve Shimanuki 1978).

C vitaminin bal anlarina etkisi ve bal arilarinin
C vitaminine ihtiyaci heniiz agikliga kavugsmamustir.
Polende bulunan C vitamini depolama sirasinda hizla
oksidasyona ugrar ve polenin tazeligini yitirmesi ile
C vitaminin icerigi degisir. C vitamini bakimindan
dengeli ve eksik diyetle beslenen is¢i anlar tarafindan
iretilen an siitiindeki C vitamini iceriginde 6nemli
bir fark gériilmemistir (Elton ve Herbert 1997). Bal
anlarl tarafindan toplanan polenlerdeki C vitamini
icerigi cicegin kaynagina ve mevsime gore degisir.
Polendeki C vitamini ile kulucka iretimi arasinda
hicbir iliski bulunmamustir (Herbert ve ark 1985)

Bal arisi kolonilerinin yogun nektar akimina
daha giicli ve saglikh bir an populasyonu ile
girebilmeleri icin erken ilkbaharda ozellikle vitamin
katkili surup ile beslenmelerinin son derece yararli
oldugu saptanmistir (Kumova 2000).

Mineral Gereksinimi

Arilar mineral ihtiyaglarini polen, nektar ve
sudan karsilarlar. Polen yaklasik olarak %2,9-8,3
oraninda mineral madde icerir. Fosfor ve potasyum
arilarda en fazla bulunan minerallerdir. Fakat kalsiyum,
magnezyum, sodyum ve demir miktari cok daha azdir.
Arilar, gerek duyduklar tuzu da rektumdan yeniden
absorbe ederler. Bu yolla saglanan tuz muhtemelen
ar viicudunda ozmotik basincin korunmasi igin
kullanilir (Geng ve Dodologlu 2002).

Asiri derecede mineral bal arilarina zehirli
olabilir ve tuz icerigi %1°i astiginda normalde bal
arllarina gekici gelen sakkaroz bile tiiketilmez.
Basurada var olan mineral tuzlarinin bal arilarina zarar
verdigini ve ergin yasam siiresinde azalmaya neden
oldugunu bulmustur (Elton ve Herbert 1997).

Yag Gereksinimi

Yaglar besin kithgi durumunda kullanilmak iizere
arllarin viicutlarinda depolanan besin maddeleridir.
Hiicre zarinin fonksiyonlarini ve yapisal biitinliiklerini
saglamak icin kullanilan yag; bagkalasim, biiylime
ve dreme igin gereklidir. Normal sartlar altinda yag
gereksinimi polen tiiketimiyle karsilanir. Polendeki
yag icerigi, bitki tiirlerine bagh olarak %1 ile %20
arasinda degisir. Kuru agirlik bazinda ise yaglar gogu
polende %4-6 arasi yogunlukta bulunur (Elton ve
Herbert 1997).

Bal arilari cogu diger bdcekler gibi normal
gelisim ve reme igin diyetlerinde sterollere ihtiyac
duyarlar. Sterollerin bir tiiriiniin (kolesterol), bal arilari
icin gerekli oldugu bilinir. Bal arlan kolesterol ve
diger sterolleri sentezleyememeleri nedeniyle normal
gelisimleri icin diyetlerinde bunlar almalari gerekir.
Polen ve ari siitiinde bulunan 24 methylene kolesterol
ana ari ve isci arl dokularindaki baglica kolesterold(ir.
Kolesterol sentezi igin 24 methyl kolesterol kullanilir
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(Geng ve Dodologlu 2002).
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