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tirmakta ve arka bacak cifti izerindeki polen sepetciklerinde sikig-
tirarak topcuklar olusturmaktadirlar. Bu isi yaparken de, ag|z par-
calarini ve orta bacak ciftlerini kullanmaktadirlar.
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len birikme kaplan giines isiklarina, yagis ve riizgarlara karsi koru-
nakli yerde olmalidir. Tuzak aksam iizerleri kovana konulmali ve di-
ger giin ortasina dogru alinmalidir. Polen tuzaklarinin sabah saat 8
ile 12 arasinda acik tutulmasi kovan saghigi agisindan 6nemlidir. Bir
an kolonisinde polen iiretimi amaciyla bir analik sezonu boyunca
ic hafta yararlanilir.Aksi takdirde koloni gida yetersizligi ile karsi-
lasabilir. Ozellikle ancilik sezonunun baginda ve uzun siire kullani-
lir ise koloni yeterli isci ari populasyonu olusturamaz. Tuzaklar ari-
lanin yogun ¢icek tozu bulduklan donemde kullamilmalidir (Giiler,
2006).

Polenin Kurutulmasi

Sogutucu imkanlarinin olmadigi kogullarda, kovandan top-
lanan polen dogrudan giines 151G1 almayan, temiz ve havalandir-
ma imkani olan bir odaya serilen temiz ve pamuklu bir bez iizeri-
ne, en ¢ok 2 cm kalinhiginda yayilmali ve kismen kurutulmasi sag-
lanmalidir. Onceki yillarda giineste kurutma kabul edilir bir yakla-
sim olarak goriilmiig olmasina ragmen bu sekilde kurutmanin po-
lenin vitamin iceriginde yikici bazi zararlara neden oldugu saptan-
diktan sonra bu yontemden vazgegilmistir (Sorkun ve ark., 2001).
Kurutulmus polenlerin nem icerigi %6-8 olmalidir. Bu sinirin tisti
polenin bozulmasina, alti ise polenin besin degerinin azalmasina
neden olur (inci, 1999). Polenin kurutulmasi esnasinda, isi kontro-
|ii termostat ile yapilabilen kurutma dolaplan kullaniimali ve ku-
rutma isisi 36-45°C'ler arasinda olmalidir. Kurutma sonrasi polen-
ler 0,5 mm’lik elek ile elenerek kirntilarindan temizlenmeli ve bir
hava iifleyicisi ile savrularak hafif olan yabanci maddelerinden te-
mizlenmelidir. Temizleme isleminden sonra polenler 5 kg'lik nay-
lon torbalara doldurulur. Torbalarin bos olan kisimlari C02 ile dol-
durulmak suretiyle polen icindeki havanin ¢ikarilmasi saglanmali-
dir. Bu islem sonrasinda-oda sicakhiginda depolanan polenler icin-
de bulunabilecek giive kelebegi ve benzeri zararlilara ait yumurta-
lardan ¢ikabilecek larvalar C02ile bogulup 6leceginden zarar vere-
meyecek ve polenler uzun siire bozulmadan saklanabilecektir (Ala-
tas, 1995).

Kurutulan ve temizlenen polen oda sicakhginda 1-2 ay,
5°Cda 1yil, -15°Cda ise uzun yillar besin degerinde dnemli bir ka-
yip olmadan muhafaza edilebilmektedir. Polenler koyu renkli cam
kaplar icinde, isiksiz ve serin yerlerde depolanmalidir.

Polenin Farkh Saklama Yontemleri

1.Poleni Toz Sekerle Kanistirma Yontemi: Bu yontemde
1 olcek toz seker 2 dlek taze polenle kanistirilmaktadir. Karisimin
tizeri kiiflenmeyi onlemek amaciyla 5 cm toz seker tabakasi ile or-
tiiliir. Bu yontemle polen oda sicakliginda 2 yil kadar saklanabilir.
Bu yontemde bir miktar besin kaybi oldugu saptanmistir (Geng ve
Dodologlu, 2002).

2.Poleni Hamur Haline Getirerek Saklama Yontemi:
Polen, agirhginin %15i kadar bal ve %25 oraninda nceden kay-
natilan ve sogutulmus suyla karistinlarak hamur yapilir. Hazirla-
nan bu hamur, toprak bir kap icerisine sikistinlip doldurularak iize-
rine agir bir tahta kapak kapatilir ve yaklagik 5 giin 36°Cde bekle-
tilir. Sonra tekrar sikistinlarak hava ile temasi kesilir. Uzeri 3 dlcek
parafin ve 1 dl¢ek bal mumu kangimindan olugan mum tabakasly-
la kapatilir, serin bir yerde saklanir (Sorkun ve ark., 2001).

3.Vakumla Saklama Yontemi: Vakum altinda dondurula-
rak saklanan polenle beslenen arilar 1/3 oraninda daha fazla yav-
ru yetistirebilmektedir. Bu yontem uygulanan en iyi yollardan biri-
dir (Kumova ve Korkmaz, 1998).

4.Poleni Dondurarak Saklama Yontemi: Taze polen ka-
git veya plastik torbalar icinde -18 °Cde dondurulur ve saklanir.
Dondurulan bu polenlerin besin degeri taze polenin besin dege-
rine esit olarak birkag yil saklanabilmektedir. Polenler dondurucu-
dan disari gikanldiginda hemen kullaniimali veya kurutulmalidir
(Yiicel, 2007).

5.Hava ile Kurutma Yontemi: Ticari olarak insan beslen-
mesinde kullanilan polenin pazara sunulabilmesi icin cok iyi bir se-
kilde kurutulmasi gerekmektedir. Bu yiizden polen icerisindeki su
miktan %5'den asagiya disiiriilmelidir. Polenlerin 45°C iizerindeki
sicakliklarda tutulmasi bilesimindeki bazi maddelerin, ozellikle vi-
taminlerin kaybolmasina neden olur. Bu nedenle polenlerin 45°C
altindaki sicakliklarda ve giinesli olmayan yerlerde kurutulmasi
gerekmektedir (Tutkun, 2000).

Propolis

Propolis, cam, mege, hus, okaliptiis, kavak, kestane vb. aga¢-
lar ve bazi otsu bitkilerin tomurcuk, yaprak ve benzeri kisimlarin-
dan anlar tarafindan toplanan ve mumla kanistirilarak kovan iceri-
sinde bircok amaca yonelik olarak kullanilan zamk gibi yapiskan,
recinemsi kokulu ve rengi koyu sanidan kahverengiye kadar degi-
sen bir maddedir (Crane, 1991, Tutkun, 2000, Karlidag ve Geng,
2007). Propolis, eski yunancada “pro” savunma, “polis’, sehir anla-
mina gelirki buradan da sehrin yada kovani savunmasi gibi bir an-
lama ulasmak miimkiindiir. Dolayisiyla propolis sozciigi, bal arila-
rinin propolisi, kovan giriglerini disaridan gelecek tehlikelere karsi
savunma amaciyla kullanmalarina da dayandinlabilir (Gengay ve
Sorkun, 2003).

Propolis arilar tarafindan kovan icerisinde ¢ok amagla kulla-
nilmaktadir. Arilar kovanlarini kis mevsiminde soguk havalardan,
riizgarin olumsuz etkilerinden korumak, kovan girig deligini da-
raltmak, kovan girigsinden gelebilecek tehlikelere karsi koloniyi sa-
vunmak, kovana girdikten sonra oldiiriilen fakat digari atilamayan
zararhilanin ¢iiriime, kokusma yapmasini ve ¢esitli mikroplarin (vi-
riis, bakteriler ve funguslar) iremesini engellemek amaciyla pro-
polisi kullanirlar (Dogaroglu, 1999; Kumova ve ark., 2002).
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Propolis, 10°Cnin altinda sert ve kinllgan, 15-25°C arasinda
mum kivaminda elastik bir yapi gostermekte, 30-40°Cde yumusa-
yip yapiskan bir durum almakta ve bu durumda ozellikle yaz ayla-
rinda anicinin calismasini giiclestirmekte, 80°Cde kismen erimekte-
dir (Schmidt ve Buchmann, 1992; Kumova ve ark., 2002; Karlidag ve
Geng, 2007).

Propolisin iceriginde % 50-70 balzam ve recine, %30-50 bitki
mumu, %5-10 ari poleni, %10 temel yaglar, %5 organik maddeler
ile minerallerin bulundugu saptanmistir (Ozkék ve Sorkun, 2001).

Propolisin tibbi etki agisindan antibakteriyal, antiviral, anti-
fungal ve antibiyotik ozellik tagimasi yapilan bilimsel calismalar-
a belirlenmistir. Propolisin bu anestezik, antioksidatif etkisi canli-
lar i¢in biiyiik onem tasimaktadir. Propolisin yapisinda bulunan ve
biiyiik 5nem tastyan flavonoidler ve terpenler oldukca kuvvetli an-
tioksidan ve antisteril etkili bilegiklerdir. Organik ¢oziiciilerde ¢ozii-
len bilesik gruplar icerisinde flavonoidler en Gnemli grubu olugtur-
maktadir. Flavonoidlerin kalp-damar sistemi iizerine olumlu etki-
leri oldugu, kan dolagimini diizenledigi, kilcal damar ¢atlamalari-
ni azalttigi, mide mukozasini iilsere kargi korudugu, mide yaralan-
ni kiigiilttiigi, ic salgi sistemini diizenledigi ve halsizlige karsi olum-
lu etkisi oldugu belirlenmistir. Organik ¢oziiciilerde ¢oziinen Gnem-
li diger bir grubu sinamik asit ve tiirevleri olusturmaktadir. Bunlar-
dan fiilerik asit, gram (+) ve gram (-) bakterilerine kars giiclii anti-
biyotik ozelligi gostermekte; pihtilasmayi hizlandirarak yaralar hiz-
la iyilestirdigi, cilt rahatsizliklarinda merhem seklinde kullaniminin
¢ok olumlu sonuclar verdigi ortaya konulmustur. Tropik propolisler-
de bulunmayan kafeik asitin, antimikotik, antiviral etkileri yaninda
kuersetin ve luteolin maddeleri ile birlikte kansere karsi etkili oldu-
du bildirilmektedir (Kumova ve ark., 2002).
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Propolis Uretimi

Propolis, kolonide sinirli sayida bulunan ve bu ig icin yetenek
ve tecriibe kazanmis isci anilar tarafindan toplanir. Anlarin propo-
lis toplama istekleri ve toplanan propolis miktari, mevsime, cograf-
yaya, iklime ve an irkina bagli olarak degigkenlik gdsterir. Propolis,
mevsim basinda erken ilkbaharda toplanabilecegi gibi daha yaygin
olarak sonbaharda kis hazirliklan sirasinda, agik alanlara gore ra-
kimi 400 metrenin iizerinde olan adaclik alanlarda, sicak giinlerde
genellikle 20°Cnin iizerinde saat 10.00 ile 15.30 arasinda toplanir.
Ancak en kaliteli propolisin yazin ana nektar akimi sonrasi toplana-
bilecegi gibi bir goriiste vardir. Kafkas ve Anadolu ari irki diger irkla-
ra gore daha cok propolis toplar. Ozellikle kavak, mese, kayin, oka-
liptiis, akasya ve kozalakli diger agaclar kaliteli propolis iiretir (0z-
tiirk, 2006).

Anlar propolisi kovanda yogun olarak dip tahtasina, ucus de-
ligi arkasina ve ortii tahtalar arasina biriktirirler. Ancak dip tahtasi
ve ugus deligi arkasina biriktirilen propolisin icerisine mum kirintisi
ve artik maddelerin karismasi nedeniyle ortii tahtalarina biriktirilen
propolis daha temiz ve saftir. Arici normal koloni yonetimi igerisin-
de bal, polen gibi diger iiriinlerin iiretimini etkilemeden bal mumu
ile karismamis ve kirlenmemis propolis iiretebilir. Bu amacla hazir-
lanmig plastik, naylon ya da metalden yapilmis iizerinde arinin ge-
cemeyecedi (3 mm) genislikte yariklar bulunan ve ortii tahtas yeri-
ne konulan i¢ kapaklar kullanilir. Kovanin Gist kismina monte edilen
iretim kapaklari, yariklan yeterince propolis ile doldugunda alinip
dip-frizde dondurulur. Sertleserek kirilgan bir yapi kazanan propo-
lis, kapaga uygulanan basit biikme hareketleri ile aynlir. Koloni ba-
sina propolis veriminin 50 ile 250 gr arasinda oldugu bildirilmekte
ancak bunun 600 gr'a kadar ¢ikarilabilecegi ileri siriilmektedir (Ka-
racaoglu, 1997).




Propolisin islenmesi

Elde edilen ham propolisin islenerek yabana maddelerden
arindinimasi gerekmektedir. Propolis ham, ekstrakt, soliisyon, gra-
niil, toz, kapsiil, tablet, merhem gibi ¢ok degisik sekillerde hazir-
lanabilir ve kullanilabilir. Propolis ekstrakti ham propolisin balsam
ve recine kisminin diger maddelerden aynlmig yan mamul seklidir.
Propolis ekstrakti formuna getirilen propolisten degisik konsantras-
yonlarda soliisyon, merhem, dis macunu gibi diger propolis iiriinle-
ri tretilir. Propolis laboratuvar sartlarinda teknik cihazlarla ekstrakt
haline getirilebilecegi gibi, basit olarak elle de ekstrakt haline ge-
tirilebilir. Propolis icindeki aktif maddeler glikol ve etil alkol icin-
de oziinmektedir (Oztiirk, 2006). Basit olarak ekstraktin elde edi-
lebilmesi icin Gnce ham propolisin kiyllmasi gerekir. Hizli ve fazla
miktarda aktif madde elde etmek icin propolis 2-4 mm'lik parca-
lar elde edilecek sekilde yassilagtinlir. Coziiciiye temas eden genis
bir yiizey saglanir. Bu ekstraksiyonu kolaylastinir (Oder, 2006). Kiyi-
lan ham propolis bir cam kap icerisine alinir ve iizerine %70'lik etil
alkol eklenir. kg propolis icin 100 gr etil alkol hesaplanir. Cam kap
icindeki propolis otomatik karistirici veya elle 2 hafta boyunca giin-
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de birka kez kanstinlarak ¢oziindiiriiliir. Iki haftalik ¢ozdiirme is-
leminin ardindan propolis ¢ozeltisi filtre kagidindan siiziilerek bas-
ka bir temiz kaba alinir. Gerektiginde siizme islemi tekrarlanir. Koyu
kahverengi veya hafif kirmizi renkli ¢ozelti, sicak bir ortamda bekle-
tilerek veya geriye sogutucu sistemde 70-80°C'da alkolden arindiri-
Iir. Bu sekilde elde edilen propolis ekstrakti temiz, koyu renkli, hava
almayan cam kaplarda giineg 151g1 gormeyen soguk ve karanlik or-
tamlarda saklanmalidir. Propolis uygun isleme ve depolama kosul-
lari altinda iiretiminden itibaren 10 yil siireyle giivenle kullanilabi-
lir (Oztiirk, 2006; Yiicel, 2007).

Sonuc

Art iiriinlerinden polen ve propolis'in alternatif tipta kullanil-
masi iilkemizde bu iki iiriine olan talebi arttirmaktadir. Fakat iilke-
mizde bal dretimine agirlik verildiginden dolayi polen ve propolis
iiretimimiz yeterli degildir. Tiiketicilerin polen ve propolis ihtiyacla-
rinin ¢ogu ithal yolla karsilanmaktadir. Ancilanimiz bal iretimi ya-
ninda polen ve propolis iiretimi ile birlikte daha fazla kazang elde
ederek Giretim maliyetlerini azaltma imkanina kavusmus olacaklar-
dur.
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